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Liebe Leserin, lieber Leser!

Energy Drinks sind beliebt, versprechen
sie doch rasch einen Energieschub

fiir Kérper und Geist. Das mag sogar
stimmen, was aber verschwiegen wird:
Sie fiihren dem Kérper Unmengen an
Zucker zu - ein Viertelliter enthdlt

ker! Damit wird die tdglich empfohlene

Zuckermenge rasch iberschritten, denn auch viele andere

Lebensmittel enthalten den beliebten StiBmacher. Doch zu viel

Zucker erh6ht nicht n

ur das Risiko fiir Ubergewicht, sondern

auch fiir viele Krankheiten, warnt Oberdrztin Dr. Renate
Kruschitz vom Elisabethinen-Krankenhaus in Klagenfurt auf

Seite 5. Und davor erfahren Sie, mit welchen Nahrungsmitteln

und Getrdnken Sie lhrem Gehirn auf gesunde Weise Energie

zufiihren kénnen.

Von einer ausgewogenen und gesunden Ernéhrung profitiert
aber nicht nur unser Gehirn, sondern unser gesamter Kérper:
Mit welchen Nahrungsmitteln Sie Ihr Herz stdrken kénnen,
erklirt Hademar Bankhofer auf Seite 15. Und von welchen

Ndhrstoffen Haut, Ha

are und Ndgel profitieren, beschreibt

Dr. David Pocza von der Apotheke der Barmherzigen Briider
in Eisenstadt auf den Seiten 6 und 7.

Drei Rezepte fiir késtliche, gesunde Gerichte, die Sie noch dazu

rasch und unkompliziert zubereiten kénnen, bringen wir auf

den Seiten 16 und 17.

Am 14. Februar beginnt die Fastenzeit, das wdre vielleicht ein
guter Anlass, auf eine bewusstere und gesiindere Erndhrung zu

achten. Ich habe mir das jedenfalls vorgenommen.

Alles Gute wiinscht

Doyete t/er/vuk

Mag. Brigitte Veinfufter

Redaktion

Der Granatapfel

Symbol und Programm

der Barmherzigen Briider

Nicht zufallig tragt das Magazin der Barmherzigen Briider den Namen

.Granatapfel”. Die Frucht ist Symbol des Ordens. Darstellungen finden sich
in allen seinen Krankenhdusern, Pflege- und Gesundheitseinrichtungen.

Der Granatapfel ist ein uraltes Symbol der Liebe, Fruchtbarkeit und

Unsterblichkeit. Im Wappen des Ordens wurde er mit dem Kreuz verbunden.

So zeigt er symbolisch den Auftrag des Ordens: motiviert durch die
christliche Botschaft (Kreuz), kranken und hilfsbediirftigen Menschen

in Liebe (Granatapfel) Hil

fe und Hoffnung zu bringen.

2 granatapfel 2-2024

Gesundheit & Lebenshilfe
3

10
11

12
13
14
14
15

16

Kurzmeldungen

4 Energie fiirs Gehirn
Welche Nahrungsmittel und
Getranke unserem Gehirn
die notige Energie zufiihren,
damit es den ganzen Tag
leistungsfahig bleibt.
Strahlend schon von Kopf bis Fu3
Risiken individuell einschatzen

Schutz vor Gewalt

Im Notfall gemeinsam stark
Papierschnipsel fiir Tiere in Not

Glosse: Mitarbeiterbefragung
Aussaatkalender fiir Februar

Gestricktes Mini-Tuch

Hademar Bankhofer: Fiir ein
kraftiges Herz

Rezepte: Unkompliziert kochen

21

22
24
25
25
26

Kurzmeldungen

Eine eindrucksvolle Reise
Generalvisitation beginnt
Lachen fiir den guten Zweck
Glosse: Bernadette

Ein Team fiir alle Fille

Kultur & Gesellschaft

27 Kurzmeldungen

27 Gedankensplitter: Der Griff ins Leere
28 Kino ohne Limit

30 Ich muss kreativ sein

32 Natur: Fossilien und ihr Alter
Rubriken

18 Meditation: Gott und Vater

20 Inspiration: Plotzlich im Mittelpunkt
34 Raitsel

35 Impressum

Fotos: Natika/Fotolia.com, Wolf Studios, Titel: ClipDealer



Fotos: ClipDealer

HEISERKEIT
Wenn die Stimme rau wird

Hinter Heiserkeit steckt meist eine harmlose Ursache
wie eine Erkiltung oder eine Uberlastung etwa durch
lautes Singen oder Sprechen. Eine akute Heiserkeit ver-
geht nach einigen Tagen wieder. Am besten ist es, die
Stimme zu schonen. Helfen kénnen warme Halswickel,
mit Honig gesiiBte warme Getranke wie Pfefferminz-
tee, Ingwertee oder Fenchelmilch, Pastillen zum
Lutschen, Eukalyptus-, Fichtennadel- und Thymiandl
sowie eine ausreichend hohe Luftfeuchtigkeit. Wer
haufig lange spricht, sollte die richtige Stimmtechnik
trainieren. Aber auch Rauchen, Allergien und Stress so-
wie Erkrankungen wie Kehlkopfentziindung, Bronchitis,
Reflux, Stimmlippenpolypen, Kehlkopfkrebs, Stimm-
bandtumore, Stimmbandknotchen oder Schilddriisen-
Erkrankungen kénnen Heiserkeit verursachen. Daher
sollten Betroffene zum Arzt, wenn die Heiserkeit mehr
als drei Wochen anhélt oder immer wieder auftritt.

Besser schlafen.

Wie erholsamer Schlaf
Gehirn und Korper fit
hélt und uns langer
und gesiinder leben
lasst, von Birgit Hogl,
Brandstatter-Verlag,
ISBN 978-3-7106-
0733-2, 184 Seiten,

€ 25,-, E-Book: € 20,99

PROF. DR

BESSER@

SCHLAFEN

Ein warmes
Getrank mit
Honig hilft
meist bei
Heiserkeit.

BUCHTIPP

Gesundheit &
Lebenshilfe

MEDIKAMENTE
Vorsicht beim Autofahren!

Medikamente kdnnen Nebenwirkungen haben, die
die Fahrtlichtigkeit beeintrachtigen. Der Beipackzettel
sollte daher genau gelesen werden:

» Hustensaft, Nasenspray und Grippemittel kdnnen
Miidigkeit, Schwindel, Benommenheit und Konzen-
trationsprobleme hervorrufen.

= Starke Schmerzmittel verursachen Benommenheit,
Miidigkeit und unter Umstédnden Sehstorungen.

= Mittel gegen Allergien kdnnen schldfrig machen
und die Konzentrationsfahigkeit verringern. Daher
nicht direkt vor dem Autofahren einnehmen!

= Benzodiazepine und andere starke Beruhigungs-
mittel hemmen die Nervenaktivitdt, das Reaktions-
vermogen ldsst nach.

= Mittel gegen psychische Beschwerden kénnen
Antriebslosigkeit oder gesteigerten Antrieb und
Unruhe, aber auch eine Veranderung von Motorik
und Koordination bewirken.

Fiir eine erholsame Nacht

Wer gut schlaft, hat mehr Energie, Konzentration und Kraft fiir

den ndchsten Tag. Erholsamer Schlaf ist eine wichtige Saule fir
korperliche und geistige Gesundheit und ein langes Leben. Die
renommierte Schlafforscherin Prof. Dr. Birgit Hogl fiihrt in ihrem
Buch durch die Geschichte des Schlafes und der Schlafmedizin,
erklart, wie wir besser schlafen, und geht auch auf Schlafmangel
und Schlafstdrungen sowie Behandlungsmethoden ein. Dabei erklart
sie verstandlich und detailreich, auf welche Faktoren es ankommt,
damit der Schlaf erholsam ist.



Gesundheit & Lebenshilfe Erndhrung

Energie fiirs Gehirn

Schwindende Konzentration, Lernschwierigkeiten, Denkblockaden,
Durchhédnger, Miidigkeit - wer kennt das nicht. Viele greifen dann
zu Energy Drinks, die rasch eine Leistungssteigerung versprechen.
Sinnvoller ist es allerdings, durch richtiges Essen und Trinken die

Leistungsfahigkeit langfristig zu starken.
VON BRIGITTE VEINFURTER UND KATJA KOGLER
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Neben der
Erndhrung

ist auch
ausreichendes
Trinken
entscheidend
flir die
Leistungs-
fahigkeit des
Gehirns.

granatapfel 2-2024

Genauso wie der Korper benotigt auch das
Gehirn Energie, um richtig zu funktionieren.
Sinkt der Energiepegel, werden wir miide und
unkonzentriert. Am besten fiihrt man Energie
durch regelmafiige Mahlzeiten zu. Optimal ist
es, alle vier bis fiinf Stunden eine Hauptmahl-
zeit zu sich zu nehmen und dazwischen bei
Bedarf eine kleine Zwischenmahlzeit.

Regelmaflig essen

Um Leistungsfdhigkeit und Konzentration
nachhaltig zu steigern, muss aber auch das
»Richtige“ gegessen werden. Wertvolle Ener-
gielieferanten sind die in allen Lebensmitteln
enthaltenen Kohlenhydrate, doch bestehen sie
aus unterschiedlich langen Molekiil-Ketten.
Kurze Molekiil-Ketten, wie sie etwa in Zu-
cker, Stikigkeiten und Weifimehlprodukten
stecken, werden vom Korper rasch verar-
beitet und liefern wenig Energie. Fiir lange
Molekiil-Ketten, wie sie in Vollkornprodukten,
Hiilsenfriichten, Haferflocken und Erdadpfeln
enthalten sind, braucht der Korper hingegen
mehr Zeit zur Verarbeitung und Verdauung,
sie machen langer satt und die Energie wird
langsam, nach und nach freigesetzt.

Auflerdem bendétigt unser Gehirn Fett. Auch
hier ist es wichtig, das richtige Fett zu wah-
len. Wahrend gesattigte Fettsduren und

Wie der Korper
bendtigt auch das
Gehirn die richtige
Erndhrung, um gut
funktionieren

zu kdnnen. I

insbesondere gehartete Fette, wie sie etwa

in Kartoffelchips oder Margarine zu finden
sind, in grofReren Mengen als Risiko fiir unse-
re Gesundheit gelten, sind ungesattigte Fett-
sduren lebensnotwendig. Omega-3-Fettsauren
sorgen fiir Fluiditdt der Zellmembranen

und ermoglichen somit den Austausch von
Nerveninformationen, was beim Erinnern
und Lernen hilft. Enthalten sind sie beispiels-
weise in Nussen, Trockenfriichten, Meeres-
fisch, Lein- und Rapsol.

Auflerdem sollten die Nahrungsmittel
moglichst viele Mineralstoffe und Vitamine
enthalten. Natiirliche, unverarbeitete Produk-
te bieten die meisten dieser Mikronahrstoffe,
wdhrend sie in Fertiggerichten kaum ent-
halten sind. Es lohnt sich also, aus frischen
Produkten selbst etwas zu kochen. Vor allem
kurz gegarte Speisen liefern viele Mikrondhr-
stoffe. Als ideale Snacks fiir zwischendurch
eignen sich Gurken, Paprika, Paradeiser oder
Karotten. Obst sollte aufgrund des hohen
Zuckergehalts nur sparsam genossen werden.

Ausreichend trinken

Neben der Erndhrung ist auch ausreichendes
Trinken entscheidend fiir die Leistungsfahig-
keit des Gehirns: zweieinhalb bis drei Liter
pro Tag, am besten Wasser oder ungestiifster
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Krdutertee. Damit wird das Blut fliissiger,
Sauerstoff und Nahrstoffe gelangen schneller
zum Gehirn und die Konzentrationsfahigkeit
steigt.

Natiirliches Superfood

Niisse, insbesondere Walniisse, fiihren un-
serem Gehirn rasch Energie zu, auflerdem
fordern die darin vorkommenden Omega-3-
Fettsduren die Konzentration.

Eier eignen sich ebenfalls zur Leistungssteige-
rung. Denn neben Cholin fiir die Hirnfunktion
und Cholesterin fiir die Bildung und Starkung
von Gehirnzellen enthalten sie gesunde Fette
zum Schutz unseres Gehirns.

Wihrend ein Uberangebot an Zucker das
Gehirn geradezu ldhmt und Siitigkeiten daher
zur Leistungssteigerung nicht geeignet sind,
gibt es eine Ausnahme: dunkle Schokolade.
Je hoher der Kakaogehalt, desto besser, denn
die enthaltenen Flavonoide verbessern die
Konzentrationsfahigkeit.

Griiner Tee sei allen empfohlen, die Kaffee
vor allem wegen des Koffeins trinken. Denn
auch er enthalt Koffein, allerdings in einer
gesunden Variante. Es wirkt langsamer, dafiir
jedoch schonender und ldnger. =

X B
Dr. Renate
Kruschitz ist
Oberérztin an
der Abteilung
flir Innere
Medizin bei den
Elisabethinen
Klagenfurt.

Erndhrung

Zuckerbombe

Energy Drinks enthalten iibermafiig viel
Zucker und Koffein, warnt Dr. Renate
Kruschitz, Oberdrztin an der Abteilung
fiir Innere Medizin bei den Elisabethinen
Klagenfurt.

Fir die anregende Wirkung der Energy Drinks
auf Korper und Geist ist das enthaltene Koffein
verantwortlich. Aber das ist bei Weitem nicht
alles. ,,Energy Drinks enthalten oft auch er-
hebliche Mengen an Zucker, Taurin, Aromen,
Kohlensdure und anderen Zusatzstoffen®,
erkldrt Dr. Renate Kruschitz, Oberdrztin an der
Abteilung flir Innere Medizin des Elisabethinen-
Krankenhauses in Klagenfurt. ,Ein Viertelliter
Energy Drink enthdlt so viel Koffein wie ein
Espresso mit acht Zuckerwiirfeln.“

Die Weltgesundheitsorganisation WHO emp-
fiehlt, dass nicht mehr als fiinf Prozent des
tdglichen Energiebedarfs mit Zucker gedeckt
werden sollten. Bei einer Aufnahme von
2.000 Kilokalorien pro Tag wiirde bereits

eine Dose Energy Drink diese Empfehlung
iiberschreiten. , Energy Drinks sind schnell
getrunken, machen nicht satt und liefern leere
Kalorien, das kann die Entstehung von Uber-
gewicht und damit verbundenen Erkrankungen
wie Diabetes Typ 2, Fettleber und Bluthoch-
druck begiinstigen“, warnt Dr. Kruschitz.

Doch was passiert, wenn man zu viel von
diesen Getranken konsumiert? ,,Bei einer
Uberdosierung kénnen Symptome wie Herz-
Kreislauf-Probleme, Schlaflosigkeit und Nervo-
sitat auftreten®, warnt die Expertin fiir Erndh-
rungsmedizin. Insbesondere die Kombination
von Energy Drinks mit Alkohol kann gefdhrlich
sein. , Koffein ,maskiert’ die Wirkung von
Alkohol, dadurch erhohen sich Risikobereit-
schaft und Verletzungsrisiko. Es gibt Berichte
iiber Todesfdlle, die moglicherweise mit dem
kombinierten Konsum von Energy Drinks und
Alkohol sowie vermehrter Bewegung in Zu-
sammenhang stehen.*

Dr. Kruschitz rdt zu einem verantwortungs-
bewussten Umgang mit Energy Drinks. ,,Horen
Sie auf Thren Korper. Wenn Sie miide sind, ist
eine Pause sinnvoller als ein Energy Drink.
Und denken Sie immer daran, Energy Drinks
nicht als Durstloscher zu verwenden.
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Papierschnipsel
fur Tiere in Not

Lebenswelten Steiermark B¥ In der Tageswerkstatte
Andreas stellen die Klient:innen seit vergangenem Herbst
fur den Landestierschutzverein Steiermark ehrenamtlich
aus alten Zeitungen Einstreu fiir erkrankte Tiere her.

VON STEFANIE BURGER

Am Tisch der Tageswerkstatte (TWS) Andreas
in Graz erhebt sich ein beachtlicher Berg aus
Zeitungspapierschnipseln. Sarah, Thomas und
Angelina sind dabei, diesen noch weiter zu
vergroflern. Wahrend Sarah Zeitungspapier
in die richtige Grofie faltet und anschliefRend
schreddert, schneiden Thomas und Angelina
das Papier von Hand in kleine Streifen. Bei
den drei Klient:innen herrscht gute Stimmung.
,Hattest du gerne ein Foto voll in Action?“,
grinst Thomas, als er fiir ein Bild wahrend
der Arbeit posiert. Die anderen beiden
lachen. Das Team der TWS Andreas bringt
die Schnipsel etwa einmal alle zwei Wochen
zum Landestierschutzverein fiir Steiermark in
Graz. Dort wird das Papier fiir die Katzen in
Wahrend Sarah  der Quarantine- und Krankenstation verwen-
Zeitungspapier det. Herkommliche Tiereinstreu kann fiir die
schreddert, betroffenen Tiere nicht benutzt werden, da
diese nach Operationen die Wundheilung sto-

schneiden ren und zu Entziindungen fithren wiirde.

Thomas und

Angelina das  Zeitungspapier gesucht
Papier von »Die Idee zu dem Projekt entstand durch
Hand in kleine einen Zufall“, verrdt Andreas Pongratz, Mit-
Streif arbeiter der Tageswerkstdtte und des ,,Beglei-
FEITEN. " teten Wohnen Krausgasse“ der Lebenswelten
der Barmherzigen Briider - Steiermark.
,Angelina hat im Landestierschutzverein ein
Praktikum absolviert, dazu gehorte auch das
Schreddern von Zeitungen. So kam ich auf
den Gedanken, dass wir diese Arbeit in der
Werkstatt tibernehmen konnten.“ Als grofite
Schwierigkeit entpuppte sich allerdings gleich
zu Beginn die Materialbeschaffung. ,, Wir
haben zundchst im Shop Flyer ausgeteilt,
um darauf aufmerksam zu machen, dass wir
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prasentieren einen

Thomas, Sarah,
Andreas Pongratz
und Angelina

Teil des von ihnen
produzierten
Einstreus.

alte Zeitungen sammeln. Leider hat das gar
nicht funktioniert“, erinnert sich der Diplom-
sozialbetreuer. ,,Unser nachster Versuch war,
unseren Nachbarbetrieben von dem Pro-

jekt zu erzdhlen - damit haben wir voll ins
Schwarze getroffen.“ Die Klient:innen holen
die Zeitungen nun bei diesen in regelmafi-
gen Abstdanden zur weiteren Verarbeitung

ab. Zudem wurde im Haupthaus der Lebens-
welten Steiermark in Kainbach im Miillraum
auf Initiative von Andreas Pongratz eine
Sammelstation errichtet: ,,Auch das klappt
super! Die Klient:innen haben grofse Freude
bei der Arbeit: Sie ist entspannend, durch das
Recycling umweltfreundlich und natiirlich fiir
einen guten Zweck.“

Neben der Freude an der Arbeit bringt das
Projekt fiir die Klient:innen noch eine Menge
anderer Vorteile. So wird durch das Zuschnei-
den der Zeitungen die Motorik gefordert.
,Und wenn die Klient:innen beim Durch-
blattern der Zeitungen auf spannende Artikel
stofien, lesen sie diese auch gerne*, freut
sich Andreas Pongratz iiber diesen positiven
Nebeneffekt. Auch die Sozialkompetenz wird
gefordert, indem die Klient:innen beim Abho-
len der Zeitungen mit den Mitarbeiter:innen
der Nachbargeschdifte ins Gesprach kommen.
Einer der grofiten Vorteile ist jedoch sicherlich
der Kontakt mit den Tieren, der sich ergibt.

Zehn Sicke pro Woche

Gut zehn Sacke, angefiillt mit den Papier-
schnipseln, fertigen die Klient:innen der TWS
Andreas jede Woche an. Auch diese Woche
waren sie wieder fleifdig. Sarah und Thomas



Fotos: Barmherzige Briider, Wolf Studios

schnappen sich gemeinsam mit Andreas Pon-
gratz ein paar Sdcke. Angelina mochte lieber
in der Werkstatt bleiben - statt ihr begleitet
Kai die drei beim Ausliefern. Beim Tierheim
angekommen erwarten das Team schon die
freudestrahlenden Mitarbeiter:innen des Lan-
destierschutzvereins. ,,Wir sind dankbar fiir
die Unterstiitzung. Da wir unterbesetzt sind,
fallt es uns schwer, neben der Arbeit mit den
Tieren auch noch die Einstreu selbst herzu-
stellen. Das ist eine enorme Hilfe fiir uns®,
berichtet Susanne Brduer, die Tierheimleiterin.
Nach der Ubergabe nimmt Frau Briuer Sarah,
Thomas und Kai noch zu den Katzen mit. Kai
und Thomas diirfen jeweils eine Katze auf
den Arm nehmen und streicheln. Sarah ein
Kitzchen. Auf dem Heimweg gibt es fiir die
drei nur ein Thema: Wie niedlich die kleinen
Fellknduel waren. Aufgeregt tauschen sie Er-
innerungen an Katzen aus ihrer Kindheit aus.
Andreas Pongratz lachelt: ,Zeit mit den Tieren
zu verbringen ist immer ein Highlight!“ =

Der Kontakt mit
den Tieren ist

flir das Team der
Tageswerkstatte
Andreas immer ein
besonders schones
Erlebnis.

Direktor Adolf Inzinger
ist Gesamtleiter der
Osterreichischen

p Ordensprovinz der
h Barmherzigen Briider.

Mitarbeiterbefragung

Zum sechsten Mal werden die rund 7.500
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Ein-
richtungen der Barmherzigen Briider in Oster-
reich vom 21. Februar bis 15. Mdrz befragt.

Eine Mitarbeiterbefragung bietet die Chance,
Probleme und Herausforderungen im Unter-
nehmen frithzeitig zu identifizieren. Sie
tragt zur Verbesserung des Betriebsklimas
bei, indem die Meinungen und Anliegen der
Beschaftigten ernst genommen werden und
dadurch auch das Wohlbefinden am Arbeits-
platz gefordert wird.

Zudem fordert die Befragung die Innovation,
indem sie die Mitarbeitenden ermutigt, Ideen
zur Verbesserung von Prozessen und Produk-
ten einzubringen. Insgesamt leisten Mitarbei-
terbefragungen einen Beitrag zur Steigerung
der Mitarbeiterzufriedenheit, zur Verbesserung
der Leistungsfahigkeit des Unternehmens und
zur Schaffung eines gesunden, leistungsfahi-
gen und positiven Arbeitsklimas.

Bei der letzten Mitarbeiterbefragung 2021
haben 75 Prozent unserer Mitarbeitenden

die Chance genutzt, um ihre Zufriedenheit
am Arbeitsplatz in dieser anonymen Form zu
bewerten. Die Mehrzahl hat dabei eine sehr
positive Bewertung abgegeben. Das bereits
sehr hohe Niveau der Umfragen davor wurde
damit nochmals tiberboten. So hat sich etwa
die Frage nach der Gesamtzufriedenheit auf
einer sechsteiligen Bewertungsskala von 2009
bis 2021 von 2,1 auf 1,8 verbessert.

Ich bin iiberzeugt, dass auch diese Befragung
uns helfen wird, Stirken und Schwachen in
unseren Einrichtungen zu identifizieren. So
kénnen wir Herausforderungen proaktiv an-
gehen und bearbeiten - um uns auch kiinftig
weiterzuentwickeln, damit wir gemdafl unserem
Motto ,,Gutes tun und es gut tun*!

B iAa

BARMHERZIGE BRUDER
OSTERREICH
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Abonnieren
und helfen

Mit einem Abonnement des Granatapfel-Magazins

erhalten Sie nicht nur Monat fiir Monat ein Heft

mit 36 lesenswerten Seiten. Sie unterstiitzen damit
auch die Barmherzigen Briider und ihre Einrichtungen
fur kranke, alte und beeintrachtigte Menschen.

Das Magazin erscheint elfmal im Jahr
(im JulifAugust als Doppel-Ausgabe).
Wahlen Sie aus folgenden Abo-Varianten:

Standard-Abo

11 Ausgaben um € 27,50

Das Abo verldngert sich automatisch

jeweils um ein Jahr, wenn es nicht spatestens
einen Monat vor Ende schriftlich oder
telefonisch abbestellt wird.

Kurz-Abo
6 Ausgaben um € 15,-
Das Abo endet danach automatisch.

Zwei-Jahres-Abo

22 Ausgaben zum Vorzugspreis von € 45,-
Nach zwei Jahren verldngert sich das Abo
um jeweils ein Jahr zum Standard-Abo-
Preis, wenn es nicht spatestens einen
Monat vor Ende schriftlich oder telefonisch
abbestellt wird.

Digital-Abo

11 Ausgaben um € 15,50

Das Abo verlangert sich automatisch jeweils
um ein Jahr, wenn es nicht spatestens einen
Monat vor Ende schriftlich oder telefonisch
abbestellt wird. Ein Wechsel vom Papier-
zum Digital-Abo ist nach Ablauf des Papier-
Abos maoglich.

WEITERE INFOS UND BESTELLUNG:
Telefon: 01/214 10 41

E-Mail: info@granatapfel.at

Internet: www.granatapfel.at

Bei Bestellungen aus dem europdischen
Ausland kommt pro Ausgabe ein Porto von
€ 2,- dazu, von auBerhalb Europas sind es
€ 3,50 pro Ausgabe. Das Kurz-Abo ist nur in
Osterreich erhdltlich.

Informationen zur Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten
finden Sie unter www.barmherzige-brueder.at/ds.

Die angegebenen Preise gelten in Osterreich.
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Barmherzige Briider

Osterreichische Ordensprovinz

Osterreich, Tschechien, die Slowakei

und Ungarn bilden die Osterreichische
Ordensprovinz. Der Orden ist hier in
verschiedensten Bereichen des Gesund-
heits- und Sozialsystems tatig und
beschaftigt rund 9.000 Mitarbeiter:innen.

Weitere Informationen:
www.barmherzige-brueder.at
€3 BB.Austria

Osterreich (A)
Eisenstadt: Apotheke, Klosterkeller,
Krankenhaus
Frauenkirchen: Unfall-Ortho-Ambulanz
Graz: Apotheke, Kindergarten, Kranken-
haus, Verkaufsraum Kreative Einblicke
Zeltweg: Gesundheitszentrum Murtal
Kainbach: Drogentherapiestation
Walkabout
Klagenfurt: Krankenhaus (Elisabethinen)
Kritzendorf: Pflege- und Betreuungs-
einrichtung
Linz: Apotheke, Krankenhaus,
Sankt Barbara Hospiz (in Kooperation),
Seniorenheim Franziskusschwestern
Pinsdorf: Lebenswelt

Salzburg: Krankenhaus,
Raphael Hospiz
St.Veit/Glan: IT-Lehrakademie,

IT-Firma Care Solutions, Krankenhaus

Scharding: Kurhaus
Schenkenfelden: Lebenswelt
Steiermark: Lebenswelten

der Barmherzigen Briider mit
mehreren Standorten

Wallsee: Lebenswelt

Wien: Apotheke, Briiderladen,
Dialysezentrum (in Kooperation),
Krankenhaus, Pflegeakademie,
Provinzverwaltung

Slowakei (SK)

Bratislava: Krankenhaus mit
Arztezentrum und 49 Ambulanzen,
dazugehdrig: Arztezentrum mit

11 Ambulanzen in Dunajska Luzna,
2 Ambulanzen in Pezinok,

3 Ambulanzen in Rovinka und

1 Ambulanz in Stupava
Bratislava: Tageszentrum fir
Obdachlose sowie 30 Betten fiir
kranke Obdachlose (Kooperation
mit Lazaristen)

SK

Skalica: Lehrkrankenhaus
(vom Staat gefiihrt, Gebdude
im Besitz des Ordens)
Spisské Podhradie: Einrichtung
fiir korperlich und geistig
behinderte Menschen
(Kooperation mit Land Presov)

Tschechien (CZ)
Brno: Apotheke, Konzertsaal,
Krankenhaus (verpachtet)
Letovice: Apotheke, Kirche
Valtice: Kirche
Vizovice: Krankenhaus

Ungarn (H)
Budapest: Apotheke,
Krankenhaus, Tiirkisches Bad
Erd: Altersheim
Pécs: Krankenhaus fiir
Langzeitpflege, Hospiz
Pilisvorasvar: Altersheim
Vac: Krankenhaus fiir
Langzeitpflege



