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EIN GUTER START INS LEBEN




Liebe werdende Eltern!

Immer mehr werdende Mitter und Vater wollen aktiv entscheiden und mitgestalten, wie und wo sie ihr Kind auf die Welt
bringen. Erstklassige medizinische Versorgung beschrankt sich aber nicht nur auf die Geburt, sondern beginnt bei der
Schwangerenvorsorge und endet erst nach Beendigung der Stillphase.

Wir freuen uns sehr, dass Sie sich fiir die Geburt Ihres Kindes an unserer Abteilung am Krankenhaus der Barmherzigen
Briider in Linz interessieren. Wir konnen lhnen versichern, dass unser gesamtes Team (Geburtshelfer, Hebammen, Kinder-
arzte, Anésthesisten, ...) stets um ein ganzheitliches Wohlergehen von Mutter und Kind bemiiht ist.

In dieser Broschiire finden Sie alle wichtigen Informationen lber unsere Angebote rund um Schwangerschaft und Geburt.
Zu jeder Zeit stehen Facharzte unseres Hauses zur Verfiigung. Wir legen groBen Wert auf individuelle Betreuung nach ak-
tuellen medizinischen Standards in angenehmer Atmosphire gemaB unserem Grundsatz: PRIVAT/INDIVIDUELL/SICHER

Wir hoffen, dass wir Sie mit unserem Angebot liberzeugen und Ihren Wiinschen entsprechen kdnnen. Durch Ihre Geburts-
anmeldung stehen wir lhnen ab sofort fiir alle Fragen zur Verfiigung - Ihr Wohlbefinden und das Ihres Kindes liegen uns
sehr am Herzen!

Wir wiinschen lhnen im Namen des gesamten Teams der Abteilung fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe alles Gute fiir
die Zeit der Schwangerschaft!
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Durch lhre Anmeldung zur Geburt in unserem Haus
stehen wir lhnen bereits wahrend der Schwangerschaft
mit Rat und Tat zur Seite (nicht nur an den Aufnahme-
tagen!).

Magliche Griinde fiir eine Vorstellung in unserer
AMBULANZ sind:
Blutungen
Schmerzen
verminderte Kindesbewegungen
Fruchtwasserabgang
Fieber, Erbrechen o.4.

Dabei gilt: LIEBER EINMAL ZU OFT ALS EINMAL ZU
WENIG KOMMEN!

wird bei uns groB3 geschrieben.
Wir ersuchen um Ihre Voranmeldung (Montag bis Freitag
von 07:30 Uhr bis 14:30 Uhr unter der Telefonnummer:
0732 [ 7897 DW 13520).

telefonische Anmeldung erforderlich:
Paarkurs, SS-Gymnastik
Babymassage
Akupunktur (DW 23500)
Ohrakupressur

keine Anmeldung erforderlich:
Frauenkurs (Info auf der Homepage)
Babypflege
Stillvortrag

Nahere Infos zu unseren Angeboten finden Sie unter:
www.geburtshilfe-linz.at

Ergdnzend zu den Mutter-Kind-Pass-Untersuchungen bei
Ihrem Frauenarzt bieten wir erweiterte Ultraschallun-
tersuchungen an. Dabei versuchen wir, gréBtmogliche
Sicherheit lber die Gesundheit lhres Kindes zu erlangen.
Ein mit den modernen Methoden der Pranataldiagnos-
tik erfahrenes Team begleitet Sie bei Auffélligkeiten im
Ultraschall oder bei Schwangerschaftsrisiken.

Die friihzeitige Erfassung von Gefahren oder Erkrankun-
gen sowie deren kompetente Behandlung ist Vorausset-
zung fir eine optimale, individuell abgestimmte Entbin-
dung.

Ersttrimester-Screening” zum Ausschluss von Anlage-
stérungen (inkludiert die Nackentransparenzmessung
oder den Combined-Test mit einer Risikoauswertung
beziiglich Trisomien wie z.B. das Down-Syndrom)

Zum Zeitpunkt des Ersttrimester-Screening kdnnen wir
Ilhnen zusatzlich auch ein Praeklampsie-Screening an-
bieten. Die Praeklampsie ist eine Erkrankung, die nur in
der Schwangerschaft auftritt und friiher als EPH-Ges-
tose (Edema [Wassereinlagerung], Proteinurie [EiweiB-
ausscheidung im Harn], Hypertension [Bluthochdruck])
und im Volksmund haufig als ,Schwangerschaftsver-
giftung” bezeichnet wird. Bei einem erhdhten Risiko
kann medikamentos vorgebeugt werden.

.Organ-Screening” zum Ausschluss von Fehlbildungen
(inkludiert eine genaue Darstellung des Herzens und
eine Doppleruntersuchung der Gebarmutterarterien)

Bluthochdruck, Diabetes, Wachstumsstoérung, Fehlbil-
dungen, Mehrlinge, Frithgeburtsrisiko - wirersuchenum
Terminvereinbarung: 0732 [ 7897 DW 23500.




Jeder Mensch ist einzigartig. Daher sind uns die indivi-
duellen Bediirfnisse der werdenden Eltern und des Babys
ein ganz besonderes Anliegen. Durch unsere ganzheitlich
orientierte Betreuung soll fir Sie Individualitat, Sicher-
heit und Geborgenheit spiirbar werden.

Die Geburt ist das Ziel und zugleich auch der Hohepunkt
jeder Schwangerschaft. Die Geburt eines Kindes ist ein
liberwaltigendes und elementares Ereignis, es versetzt
Korper und Psyche in eine Extremsituation, auf die Sie
sich nur bedingt vorbereiten konnen.

Das Vertrauen in die eigene Gebarfahigkeit gehort mit zu
den besten Voraussetzungen fiir ein positives Geburts-

erlebnis.

Gleichzeitig soll und muss es in der heutigen Zeit die

Wahlfreiheit betreff des Geburtsmodus geben. Der Begriff
“Wunsch-Sectio” bzw. elektive Sectio ist von Beflirwor-
tern und Gegnern oft emotional besetzt.

Es gibt viele Griinde, warum sich Schwangere einen
Kaiserschnitt wiinschen. Oftmals sind dies negative Er-
lebnisse aus fritheren Schwangerschaften, Erzdahlungen
von Bekannten/Freunden oder besondere Erkrankungen.
Nach einer Aufklarung iliber alle mdoglichen Vor- und
Nachteile kann ein Wunschkaiserschnitt an unserer Ab-
teilung selbstverstandlich durchgefiihrt werden.

Unsere Abteilung erfiillt alle Kriterien einer geburtshilf-
lichen-neonatologischen Schwerpunktklinik Stufe II. Da-
mit ist die Betreuung von Risikoschwangerschaften und
Friihgeburten >1500g (etwa 32 Schwangerschaftswo-
chen) rund um die Uhr gew&hrleistet.

Damit die Geburt moglichst natiirlich verlauft, bieten wir
Ihnen verschiedene Methoden der Wehenverarbeitung
an: Entspannungsbad, Ball, Matte, Haltetlicher, Aroma-
therapie, Homdopathie, Musik usw. Bringen Sie auch alles
mit, was zu |hrem Wohlbefinden beitragt: Lieblingsduft,
Massageol, Musik, ... und wenn mdglich eine vertraute
Begleitperson!

Bei einer normal verlaufenden Geburt nehmen Sie die von
Ihnen gewiinschte Gebarposition ein, z.B.: stehend, ho-
ckend, liegend oder Knie-Ellbogenlage. Neben modernen
Entbindungsbetten stehen Gebarhocker oder Badewanne
zur Verfligung.

Unsere Geburtenzimmer sind nach den vier Elementen
(Wasser-Erde-Feuer-Luft) gestaltet und vermitteln eine
wohnliche Atmosphare.

Unser Team ist stets bemiiht, dass Sie sich bei uns wie zu
Hause fiihlen.

Gleich nach der Geburt kénnen Sie lhr Baby in den Arm
nehmen und ihm Liebe und Zuwendung schenken. Ein
groBartiges Gefiihl fiir Mutter, Vater und Kind - wir geho-
ren zusammen! Nun ist auch die beste Zeit fiir das erste
Anlegen lhres Kindes.

Selbstverstandlich bieten wir jederzeit die schmerzarme
Geburt (Periduralanésthesie) in Kooperation mit unseren
Facharzten fiir Andsthesie, die rund um die Uhr 365 Tage
im Jahr zur Verfligung stehen, an.

Eine ,AMBULANTE" ENTBINDUNG ist bei uns méglich, die
weitere Betreuung muss durch eine Hebamme gesichert
sein.




Wenn auch Geborgenheit und Natirlichkeit bei uns einen
hohen Wert darstellen, so ist es doch manchmal notwen-
dig einen Kaiserschnitt durchzufiihren, um SICHERHEIT
UND GESUNDHEIT VON MUTTER UND KIND ZU GEWAHR-
LEISTEN.

Beim Kaiserschnitt wird das Kind auf operativem Wege
zur Welt gebracht. Auch hierbei setzen wir auf moderne,
schonende, sanfte Techniken wie die Misgav-Ladach-Me-
thode. Diese Techniken verkiirzen die Liegezeit im Kran-
kenhaus auf wenige Tage. Bei dieser Methode wird das
Schneiden des Gewebes stark reduziert. Die werdenden
Véter konnen selbstverstandlich bei geplanten Kaiser-
schnitten mit in den Operationssaal, um dort das Kind
gemeinsam mit der Mutter willkommen zu heiBen.

Ebenso stehen unsere Narkoseérzte rund um die Uhr zur
Verfligung, um bei einem Kaiserschnitt mittels Spinalan-
asthesie eine regionale Schmerzfreiheit herzustellen. Da-
mit konnen Sie die Geburt und den ersten Schrei lhres
Kindes ,live" erleben. Nur in ganz seltenen Fallen ist eine
Vollnarkose erforderlich.

Stillen nach einem Kaiserschnitt ist genauso moglich wie
nach einer natiirlichen Geburt. Meist dauert es allerdings
etwa einen Tag langer, bis die Milch einschieBt.

Unser groBes Anliegen ist es, lhnen bei einem Kaiser-
schnitt eine ,Bonding Sectio" zu ermdglichen. Dabei wird
Ihnen kurz nach der Geburt Ihr Neugeborenes auf die
Brust gelegt und kann im Idealfall, bis Sie wieder in Ihrem
Zimmer sind, bei lhnen bleiben. Ob eine ,Bonding Sectio”
moglich ist, kann oftmals erst wahrend des Kaiserschnitts
entschieden werden. Medizinische Griinde kénnen dage-
gen sprechen.

Die Wochenbett-Station bietet generell 2-Bett Zimmer
an, auf der Sonderklasse Station 1-Bett-Zimmer und ,Fa-
milienzimmer”,

.Familienzimmer" bieten auch dem Vater die Mdglichkeit,
unmittelbar nach der Geburt das Kind intensiv zu erleben
und kennen zu lernen sowie gemeinsam mit der Mut-
ter das Wochenbett aktiv zu erleben. Der Wunsch nach
.Familienbonding” kann somit optimal erfiillt werden.

Wahrend lhres stationdren Aufenthaltes werden Sie von
Arzten, Hebammen, Diplomierten Kindergesundheits-
und Krankenpflegekraften und Diplomierten Gesund-
heits- und Krankenpflegekraften betreut. Sie lernen mit
Hilfe unseres Teams |hr Kind alleine zu versorgen. Wir
stehen lhnen bei jeder Frage oder Unklarheit sofort zur
Verfiigung.

Weiters haben wir ein extra ausgebildetes Team, das auch
alle Ihre Fragen zum Thema Stillen beantworten kann und
Ihnen tatkraftig zur Seite steht.

Es ist sinnvoll den erfreulichen Besucherandrang in den
ersten Tagen einzuschranken, um geniligend Zeit fiir die
eigene Erholung und zum Beziehungsaufbau zu finden.

Der Wintergarten kann gemeinsam mit der Dachterrasse
als Aufenthalts- und Besucherraum genitzt werden.

Ruhe, Geborgenheit und Entspannung sind in den ersten
Tagen des Wochenbettes besonders wichtig und werden
durch unser besonderes Komfortangebot unterstiitzt.

Wir versuchen auf die Wiinsche und Bediirfnisse unserer
Patientinnen einzugehen. Wir unterstiitzen Sie, um Ihr
Kind rund um die Uhr bei sich zu haben (,Rooming in").

Unsere Therapeutinnen fiir Physiotherapie stehen Ihnen
bei Fragen zur Riickbildung des Beckenbodens und der
Bauchmuskulatur zur Verfiigung. Sie zeigen lhnen die
ersten einfachen Ubungen. Auch eine ambulante Riickbil-
dungsgymnastik kdnnen Sie nach der Geburt in unserem
Haus in Anspruch nehmen.

Wenden Sie sich diesbeziiglich bitte an unsere Hebam-
men unter der Nummer: 0732 / 7897 DW 13520.
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Stillen ist seit Jahrtausenden die beste Erndhrung fiir
Sauglinge und bietet viele Vorteile fiir Mutter und Kind.
Muttermilch ist immer und Uberall fix und fertig ver-
fligbar, bietet dem Saugling einen perfekten Infektions-
schutz und beinhaltet alles, was das Kind zur optimalen
Entwicklung bis ins 5.-6. Lebensmonat bendtigt. Darii-
ber hinaus ist Muttermilch eine wichtige Ergdnzung zur
Beikost.

Ein Baby ist bereit fiir feste Nahrung, wenn der soge-
nannte ZungenstoBreflex, durch den feste Nahrung au-
tomatisch aus dem Mund befordert wird, verschwunden
ist, es Interesse an der Nahrung zeigt und diese selbst
zum Mund befdérdern kann. Dies ist iiblicherweise dann
der Fall, wenn das Kind alleine sitzen kann.

Die Entscheidung zum Stillen liegt natirlich bei lhnen!
Wir mdchten Sie bei dieser Entscheidungsfindung und bei
einem guten Stillbeginn optimal unterstlitzen.

Nicht nur das Kind, sondern auch die Mutter profitiert
vom Stillen: schnellere Riickbildung der Gebarmutter,
schnellere Riickkehr zum Ausgangsgewicht, Vorbeugung
gegen verschiedene Krebsarten. Durch das Stillen wird
weiters die emotionale Beziehung und Bindung zum Kind
verstarkt.

Fiir beide ist Stillen auBerdem mehr als Nahrungsaufnah-
me. Es ist eine Art der Kommunikation, die uns ein Leben
lang positiv pragt.

Unsere in der Stillberatung kompetenten Pflegekrafte
helfen gerne, wenn sich das Stillen in den ersten Tagen
erst einspielen muss. Weiters stehen wir lhnen fiir die Zeit
nach der Entlassung in unserer Stillambulanz mit ausge-
bildeten Stillberaterinnen zur Verfiigung.

Die Broschiire ,Stillen - ein guter Beginn" erhalten Sie in
der Ambulanz. Darin finden Sie wertvolle Informationen
und Tipps rund um das Thema Stillen.

Sollte jedoch Stillen nicht mdglich sein oder gewiinscht
werden, steht eine optimal zusammengesetzte Babynah-
rung zur Verfiigung. Wesentlich bleibt dabei immer lhre
ganz personliche Zuwendung, von der lhr Kind ein Leben
lang profitieren wird.

Auch nach der Entlassung aus dem Wochenbett, stehen
Ihnen nach internationalen Kriterien zertifizierte Still-
beraterinnnen (International Board Certified Lactation
Consultant (IBCLC)) an unserer Stillambulanz mit Rat und
Tat zur Seite.

Das Neugeborene wird nach der Geburt und vor der Ent-
lassung von einem Kinderarzt untersucht. Weiters werden
eine Ultraschalluntersuchung zur friihzeitigen Erkennung
einer Hiiftdysplasie durch den Kinderfacharzt, ein Hor-
screening auf angeborene kindliche Horschadigung und
eine Stoffwechseluntersuchung durchgefiihrt.

Bei Notwendigkeit ist eine weitere Betreuung wahrend
des gesamten stationdren Aufenthaltes gewdhrleistet.
Das Team der Kinderabteilung (Leitung: Prim. Dr. Martin
Henkel) steht bei weiteren Fragen jederzeit gerne zur Ver-
fligung.

Gegebenenfalls oder auf Wunsch der Eltern wird von den
Arzten unserer Sehschule auBerdem ein Sehtest durch-
gefiihrt.

Bei kleineren Auffilligkeiten Ihres Babys (z.B. leichte
Gelbsucht oder Unterzucker) bleibt Ihr Kind auf der Wo-
chenbettstation, sodass die Bindung fiir die junge Familie
(=Bonding) ungestort bleiben kann.

1"
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AMBULANZ:

bei Zustand nach Kaiserschnitt, bei Mehrlingen oder
Beckenendlage in der 36. Schwangerschaftswoche
(SSW), bei unauffilliger Schwangerschaft und Be-
treuung durch lhren Frauenarzt spatestens in der
38. Schwangerschaftswoche

KREISSZIMMER:

bei regelmdBigen Wehen, Abgang von Fruchtwasser
oder Blutungen

B 0§

Arztliche Betreuung rund um die Geburt ausschlieBlich
durch den Abteilungsleiter, den leitenden Oberarzt
oder den diensthabenden Oberarzt

Unterbringung im Einzelzimmer (mdgliche Ausnahme:
Engpass bei hohem Geburtenaufkommen) oder im
Familienzimmer

Wenn Sie keine Zusatzversicherung haben und Sie
diese Angebote in Anspruch nehmen wollen, so geben
Sie das bitte bei der Anmeldung bzw. so bald wie
mdglich im Sekretariat bekannt. Einen detaillierten
personlichen Kostenvoranschlag erhalten Sie dann von
unserer Verrechnung (verrechnung@bblinz.at oder
0732/ 7897 DW 26502).
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Obwohl Sie sich monatelang auf die Geburt lhres Kindes
vorbereiten, kann es - wenn es endlich soweit ist - hek-
tisch werden. Wir empfehlen Ihnen daher, bereits einige
Wochen vor Ihrem Geburtstermin einen ,Klinik-Koffer" zu
packen.

Mutter-Kind-Pass (eventuell Blutgruppenausweis)
Hausschuhe

personliche Toiletteartikel

E-Card

Baby-Autositz
Baumwollhandschuhe
Hemdchen oder Body
Jackchen

Strampler
Baumwollhaube
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GYNAKOLOGISCHE AMBULANZ
Mo - Fr: 08:00 - 11:30 Uhr
Anmeldung unter 0732 [ 7897 DW 23500

PRANATALAMBULANZ
Mo - Fr: 08:00 - 14:30 Uhr
Anmeldung unter 0732 [ 7897 DW 23500

KURSANGEBOTE IN DER SCHWANGERSCHAFT
- Stillvortrag

- Babypflegekurs

- Das Neugeborene im Spital und Zuhause
Information unter 0732 [/ 7897 DW 13520

SCHWANGERENGYMNASTIK
Kontakt@hebammenhand.at

GEBURTSVORBEREITUNGSKURSE FUR PAARE
Terminvereinbarung unter 0732 [ 7897 DW 23520

GEBURTSVORBEREITUNGSKURSE FUR FRAUEN
Infos auf der Homepage

AKUPUNKTUR
Terminvereinbarung unter 0732 [ 7897 DW 23500

BESICHTIGUNG DER GEBURTENZIMMER

auf Anfrage jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

(um telefonische Riickfrage zw. 11:00 und 12:00 Uhr
unter der DW 23500 wird gebeten)

FRAGEN AN DIE HEBAMMEN
unter der Nummer 0732 [ 7897 DW 13520

GEBURTENZIMMER
0732 [ 7897 DW 23520

GEBURTSHILFE STATION
0732 [ 7897 DW 23400

STILLAMBULANZ
0732 [ 78 97 DW 13400

BECKENBODENTRAINING
Information und Anmeldung unter
0732/ 7897 DW 23520

ROTES KREUZ

- Hausérztlicher Notdienst 141

- Rettung 144

(ohne Vorwahl - aucvh bei Notruf mit einem Handy)

BABYMASSAGE
Termine und Info unter stefanie.krumenacker@gmx.at

Gutes tun und es gut tun.
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