Was sind typische hitze- Hitzetipps

assoziierte Beschwerden?

* Verwirrtheit, Abgeschlagenheit fur den A"tag

+ Krampfanfalle

Viel trinken
Mindestens 2 Liter Wasser

- Anhaltende Ubelkeit, Erbrechen,
Durchfall trotz FlUssigkeitszufuhr

« Kreislaufprobleme trotz Ruhe
und FlUssigkeit

(‘:P Leichte, lockere

Kleidung tragen

Anstrengung
vermeiden

Raume kuhl
halten
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Achtung, Hitze!

So schiutzen Sie sich
und |lhre Medikamente

Bei Fragen zu lhren Arzneimitteln im Impressum:
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HeilRe Temperaturen sollte man
nicht auf die leichte Schulter
nehmen, denn Hitze kann unsere
Gesundheit sowohl durch ihre
direkten Einwirkungen auf unseren
Korper als auch indirekt durch

eine Veranderung der Wirkung von
Medikamenten beeintrachtigen.
Darum ist es wichtig, sich und
seine Arzneimittel an heiRen Tagen
bestmdglich zu schitzen.

Welchen Einfluss hat Hitze
auf Medikamente?

Hitze kann die Wirkung von
Medikamenten verstarken oder
abschwachen.

* Der Abbau von Arzneimitteln
im Korper kann sich verandern.

* Weniger schwitzen kann die
korpereigene Kuhlung storen.

* Manche Medikamente machen
die Haut lichtempfindlicher.
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Was sollte man vor
der Einnahme tun?

PrUfen Sie Inre Medikamente und achten
Sie dabei auf Veranderungen:

Geruchsentwicklung
Verfarbung

Verflissigung

Aufgeblahte Verpackungen
Risse bei Tabletten

Wie lagert man Medikamente
richtig - auch unterwegs?

+ Informationen zur richtigen Lagerung
auf AuRenverpackung und in
Gebrauchsinformation beachten.

+ Nicht im ungekuUhiten Auto
oder in der Sonne aufbewahren.

* Im kUhlsten Raum der Wohnung
lagern - nicht im Bad oder in
der Kiche (Feuchtigkeit!).

+ KUhlpflichtige Arzneien beim Transport
in eine Kuhltasche geben (nicht direkt
an das KUhlelement legen). Danach
sofort in den Kihlschrank.

Wer gilt als
Risikogruppe?

Von Hitzeauswirkung besonders
betroffene Gruppen sind:

* Personen mit chronischen
Erkrankungen

* Psychisch erkrankte oder
belastete Personen

+ Kinder, altere Menschen
und Schwangere

+ Eltern und Betreuungspersonen
von Sauglingen und (Klein-)Kindern

+ Arbeiter:innen mit Tatigkeit im Freien
+ Autofahrer:innen

* Freizeitsportler:innen

+ Tierbesitzer:innen

+ Pflegeheimpersonal und
mobile Pflegedienste

Wohnsitzlose oder in prekaren
Wohnverhaltnissen lebende Personen



