HANDEDESINFEKTION IN 30 SEKUNDEN

Durch eine Seifenwaschung werden Bakterien und
Viren auf der Hautoberflache verringert, jedoch
nicht abgetdtet. Der Sdureschutzmantel der Haut
wird durch Seife stark strapaziert. Schonender und
sicherer ist eine Handedesinfektion zur Abtdtung
krankmachender Erreger. Hierzu nehmen Sie
Handedesinfektionsmittel aus den Spendern, wie
nachfolgend beschrieben:
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Eine Hohlhand voll Die gesamte Hand
Handedesinfektions- mindestens 30
mittel bis zur Sekunden feucht
Trocknung einreiben. halten. Fingerkuppen
mit einschlieBen.

WAS KONNEN SIE TUN?

Wir mochten Sie bitten, das Angebot der
Desinfektionsmittelspender zu nutzen.

Wir als Mitarbeiter des Krankenhauses sind lhnen
dankbar, wenn Sie uns auf Situationen hinweisen,
in denen wir lhrer Einschdatzung nach Hygiene nicht
ausreichend leben. Wir sind uns dessen bewusst,
dass sich in der Routine unerwiinschte Ablaufe
einschleichen kdnnen.

Verbesserungsvorschlage oder Auffalligkeiten kdnnen
Sie im Patientenbefragungsbogen darstellen oder
Ihrem betreuenden Team vor Ort mitteilen.
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Die Handehygiene ist im Krankenhaus die wichtigste
und einfachste MaBnahme, um einer Ubertragung
von krankmachenden Erregern vorzubeugen. Die
Ubertragung erfolgt in aller Regel von Mensch zu
Mensch sowie liber Kontaktflachen wie Hande, Griffe
oder andere Gegenstande.

Patienten in Krankenhdusern sind durch ihre Situation
oder aufgrund von durchgefiinrten Operationen
empfanglicher fiir Erreger, da Abwehrmechanismen
reduziert sein konnen und es Eintrittspforten durch
Wunden oder Katheter gibt.

Das regelmdBige Duschen ist wichtig fiir die
kérperliche Hygiene und Ihr Wohlbefinden. Sie sollten
beim Duschen jedoch offene Wunden, Eintrittsstellen
von Venenkathetern, Wunddrainagen, etc. vor
Feuchtigkeit und Wasser schiitzen. Kldaren Sie mit
lhrem betreuenden Team vor Ort die Einzelheiten.

Trennen Sie |hre eigenen Hygieneartikel im Bad
und Ihre Wasche sorgfdltig von den Dingen lhrer
Zimmernachbarn.

Benutzen Sie nur lhre eigenen Hygieneartikel oder
diejenigen, die lhnen zur Verfligung gestellt werden.
Halten Sie das Waschbecken frei, damit die tdgliche
Reinigung stattfinden kann.

Verwenden Sie nur das Ihnen zugeordnete Handtuch
und teilen Sie dieses mit niemandem. Wechseln Sie
lhre privaten Handtlicher und die Wasche regelmaBig
(nach 1-2 Tagen) und waschen Sie diese zu Hause bei
mindestens 60° C.

Flir Mitarbeiter in unserem Krankenhaus gelten
die dargestellten Momente als Anlass zur
Handedesinfektion.

Fiir eine effiziente Durchfiihrung und Wirksamkeit
ist das Tragen von Schmuck, Uhren und Nagellacken
nicht erlaubt.
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Quelle: "5 Momente der Hindehygiene", WHO
(Weltgesundheitsorganisation) 2009

e  Vor und nach Kontakt mit Mitpatienten
oder Besuchern

° Beim Verlassen und nach Riickkehr in lhr
Zimmer

° Beim Betreten und Verlassen von Warte-
und Untersuchungsrdumen

° Vor und nach Kontakt zu Ihren Wunden,
Kathetern oder Verbdnden

Im persdnlichen hduslichen Umfeld ist i.d.R. keine
Handedesinfektion notwendig. Die Basishygiene
beinhaltet das Waschen der Hinde nach
Toilettengangen, vor Umgang mit Lebensmitteln
und nach offentlichen Kontakten (Einkaufen,
offentliche Verkehrsmittel, 6ffentliche WCs, etc.)
mit der Umgebung.

Eine Herausforderung stellt die Erkrankung mit
speziellen Infektionserregern oder multiresistenten
Erregern dar.

In diesem Fall ist eine persdnliche Beratung durch
lhren medizinischen Ansprechpartner hinsichtlich
DesinfektionsmaBnahmen zu empfehlen.

Sollte sich bei Ihnen ein grippaler Infekt oder
eine Magen-Darm-Grippe abzeichnen, verzichten
Sie bitte auf lhren Besuch. Bedenken Sie, dass
Patienten empfanglicher fiir Erkrankungen sind und
ein zusatzlicher Infekt sehr belastend sein kann.

Sollten Sie einen Besuch bei einem Angehdrigen
oder Bekannten planen, der derzeit einer
IsolierungsmaBnahme im Krankenhaus bedarf,
werden Ihnen unsere arztlichen und pflegerischen
Mitarbeiter die notwendigen Verhaltensregeln
aufzeigen und lhnen ggf. mit der Schutzbekleidung
behilflich sein.



