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Portionen: 4
Vorbereitungszeit: 10 min
Zubereitungszeit: 20 min

Zutaten:

0,8| Wasser

400g WeiBkraut geschnitten
40g Karotten wurfelig

20g Zwiebel wurfelig

4g Tomatenpulpe

Petersilie

KUummel gemahlen

Salz
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FASTENZEIT

Zubereitung

1. Kleingeschnittenes Gemuse &
Kraut glasig anschwitzen

2. Mit Fliissigkeit aufgieen
3. Nach Geschmack wiirzen

5. Mit Petersilie anrichten

Sohoedher laggend
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