
Kostenlose Informationsveranstaltung 
für Betroffene, Angehörige und Interessierte
Dienstag, 29. September, 12 bis 15 Uhr

DER KRANKE BECKENBODEN
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INFORMATION.
AUSTAUSCH.
FRAGEN.

SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN!

Viele Menschen - Frauen und Männer unterschiedlichen 
Alters - haben Probleme mit Blase, Darm und Beckenboden. 
Den meisten Betroffenen fällt es schwer, darüber zu sprechen 
bzw. professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Beschwerden 
bleiben so ein Tabuthema, obwohl es heute zahlreiche moderne 
und wirksame Behandlungsmöglichkeiten gibt.  
 
Mit unserer Informationsveranstaltung „Der kranke Becken-
boden“ bieten wir Betroffenen, Angehörigen und Interessierten 
verständliche Informationen rund um Diagnose und Therapie bei 
Erkrankungen des Beckenbodens, der Blase und des Darms. 

Expert:innen aus unterschiedlichen medizinischen Fachrich-
tungen, Vertreter:innen aus Pflege und Therapie ebenso wie ein 
Erfahrungsbericht einer Betroffenen runden das Angebot ab.  
Im Anschluss an die Vorträge besteht die Möglichkeit für persön-
liche Fragen. 

Wir freuen uns auf die Veranstaltung und verbleiben
 
mit freundlichen Grüßen 

 

Prim. Priv.-Doz. Dr. Stefan Riss, FRCS
Vorstand der Abteilung für Chirurgie 



VORTRÄGE
Einführung und Moderation 
S. Riss

Der Beckenboden - warum er für uns alle wichtig ist?
C. Bauer

Unfreiwilliger Stuhlverlust - die besten Behandlungen
S. Walkner

Verstopfung und Entleerungsstörungen: Welche Abführmittel helfen 
gut?
A. Eser

Verstopfung und Entleerungsstörungen: Was tun, wenn Abführmit-
tel nicht mehr helfen?
S. Riss

KAFFEE UND PAUSE

Der Scheidenvorfall - was man dagegen tun kann!
I. Szilagyi

Die effektivsten Beckenbodenübungen für Zuhause!
A. Puglia

Die Prostataoperation - Folgen für den Beckenboden
K. Moser 

Der künstliche Darmausgang - alles was Sie wissen sollten!
K. Dirr

Mein Leben mit dem kranken Beckenboden: Erfahrungsbericht einer 
Betroffenen 
S. Stechauner

MEET THE DOCTOR
Im Anschluss an die Vorträge besteht die Möglichkeit für 
vertrauliche Gespräche mit den Beckenbodenexpert:innen. 



VERANSTALTER & ORGANISATION

Abteilung für Chirurgie
Prim. Priv.-Doz. Dr. Stefan Riss, FRCS

REFERENT:INNEN

Abteilung für Chirurgie
Prim. Priv.-Doz. Dr. Stefan Riss, FRCS
OÄ Dr. Stephanie Walkner
Dr. Christine Bauer

Chirurgische Station A3.1
STL DGKP Katharina Dirr, BScN, MSc

Abteilung für Gynäkologie
Prim. Dr. Imre Szilagyi, MBA

Abteilung für Innere Medizin I - Gastroenterologie und Nephrologie
OA Dr. Alexander Eser

Institut für Physikalische Medizin und Rehabilitation 
Physiotherapeut Alessandro Puglia

Abteilung für Urologie und Andrologie
OÄ Dr. Karolina Moser

Erfahrungsbericht
Sylvia Stechauner

KRANKENHAUS DER BARMHERZIGEN 
BRÜDER WIEN
ABTEILUNG FÜR CHIRURGIE
Johannes von Gott Platz 1 • 1020 Wien
Tel +43 (0) 1 211 21-3250
sekretariat.chirurgie@bbwien.at
www.bbwien.at

Der kranke Beckenboden

Dienstag, 29. September 2026
12 bis 15 Uhr

Krankenhaus der 
Barmherzigen Brüder Wien
Johannes von Gott Platz 1 
1020 Wien

Ort: Johannes von Gott-Saal

Wir bitten um Anmeldung unter
sekretariat.chirurgie@bbwien.at 

oder telefonisch unter 
+43 (0) 1 211 21-3250

Achtung: 
Begrenzte Teilnehmer:innenzahl!

Pi
kt

og
ra

m
m

: C
an

va
.c

om
; F

ot
o:

 S
. R

is
s


