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Im Rahmen der Gesundheitsreform wurde von der Sozialversicherung und der Stadt Wien ein Landesgesundheitsforderungsfonds eingerichtet. Dieses Projekt wird daraus finanziert.
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Gebietskrankenkasse




VORTRAGE

Gesundheitskompetenz starken!
Donnerstag, 15. September 2016, 17:00 - 19:00 Uhr (Einlass: 16:30 Uhr)

Dieser Vortrag vermittelt den Besucherinnen und Besuchern konkrete MaBnahmen, um die eigene Gesundheitskompetenz
besser einschatzen und darliber hinaus weiter ausbauen zu kénnen. Es werden konkrete Handlungshilfen angeboten. Im
zweiten Teil des Vortrags wird auf Erfahrungen eingegangen und iber bessere Losungsansatze diskutiert.

Frau Doktor, was hab ich? Gespriche mit Arztinnen erfolgreich fiihren
Donnerstag, 20. Oktober 2016, 17:00 - 19:00 Uhr (Einlass: 16:30 Uhr)

Was kann man tun, um bei Gespréchen mit Arztinnen verstandliche Informationen zu erhalten, mit denen man etwas
anzufangen weiB. Praktische Tipps unterstiitzen Sie dabei, Gespréche mit lhrer Arztin bzw. Ihrem Arzt gut vorzubereiten
und erfolgreich zu gestalten. Sie erfahren, wie Sie mit schwierigen Gesprachssituationen, schlechten Nachrichten oder
Unklarheiten besser umgehen kénnen.

Patientenverfiigung - ist das was fiir mich?
Donnerstag, 17. November 2016, 17:00 - 19:00 Uhr (Einlass: 16:30 Uhr)

Durch eine Patientenverfligung werden bestimmte medizinische Behandlungen im Voraus abgelehnt. Die Entscheidung,
ob man fiir sich dieses starke Instrument der Selbstbestimmung (ber die eigene Behandlung und den eigenen Tod wahlt,
muss gut tiberlegt werden! Der Vortrag bietet alle praktischen Informationen iiber die Erstellung einer Patientenverfiigung.
Auch ethische und moralische Uberlegungen, die vor der Entscheidung unbedingt durchgedacht werden sollen, werden
angesprochen. Dieser Vortrag wird von Gebardendolmetschern live iibersetzt.



VORTRAGENDE

Mag.? (FH) Ulrike Travniczek, MSc, Stabstelle Arztliche Direktion, Klinisches Risikomanagement und
Patientensicherheit. Zu ihren Aufgaben zédhlen die Weiterentwicklung und der Ausbau des klinischen
Risikomanagements sowie die Positionierung des Themas Patienteninnensicherheit im Haus. Frau
Travniczek hat einen Abschluss im Bereich ,,Gesundheitsmanagement und Gesundheitsforderung“ und
das Postgraduate Studium ,Patientensicherheit und Qualitat im Gesundheitssystem* absolviert.

DGKS Elisabeth Nittmann, AE, stellv. Stationsleiterin auf der HNO, Projektleiterin fiir das Projekt
»Rauchfreies Krankenhaus* und mitverantwortlich fiir die betriebliche Gesundheitsforderung. Frau
Nittmann hat ein Diplom fiir Gesundheits- und Krankenpflege, fiir Raucherberatung und die Akademische
Expertise fiir Gesundheits- und Pflegeberatung.

Dr. Tobias Gliick ist Klinischer und Gesundheitspsychologe, Psychotherapeut in Ausbildung unter
Supervision sowie Arbeits- und Organisationspsychologe. Er arbeitet als Psychologe in freier Praxis,
als wissenschaftlicher Mitarbeiter und Lektor an der Universitat Wien. Dr. Gliicks Schwerpunkte sind
Gesprachsfiihrung und Kommunikation.

Dr." Helga Willinger, Juristin, Stellvertreterin der Wiener Pflege- und Patientinnenanwaltin. lhre Ta-
tigkeitsschwerpunkte sind Medizinrecht - insbesonders Patientenrechte, auBergerichtliche Abwicklung
von Schadenersatzanspriichen bei Medizinschaden und Beschwerdemanagement. Dr." Willinger hélt
regelméBig Vortrage und ist Autorin einschldgiger Publikationen.




WERDEN SIE EXPERTiN FUR IHRE GESUNDHEIT

Die Vortrags- und Diskussionsreihe ist kostenfrei und barrierefrei!

Sie richtet sich an alle, die

 sich selbst in ihrer aktiven Rolle als Patientin oder Patient stérken wollen.

e mehr (iber das Thema Patientenverfiigung erfahren und damit eine selbstbestimme Entscheidung fiir das eigene Leben
treffen mochten.

* lernen mdchten, wie sie im Gesprach mit ihren Arztinnen alle Fragen beantwortet bekommen.

Veranstaltungsort:
Krankenhaus der Barmherzigen Briider Wien, Johannes-von-Gott-Platz 1, 1020 Wien
Johannes von Gott Saal (Bauteil C, 2. Stock)

Das Wiener Krankenhaus der Barmherzigen Briider wurde 1614 gegriindet. Es ist das groBte Ordensspital in der
Bundeshauptstadt und ein wichtiger Eckpfeiler in der Gesundheitsversorgung der Wiener Bevolkerung: mit mehr als 400
Betten, 9 Fachabteilungen mit Ambulanzen, Spezialambulanzen fiir gehdrlose sowie mehrfach- und schwerbehinderte
Patientinnen. Bekannt ist das Krankenhaus der Barmherzigen Briider Wien auch fiir die ambulante Behandlung mittelloser
oder unversicherter Patientlnnen.

Informierte Patientinnen und Patienten konnen = Das Angebot von ziel.sicher.
mit Diagnosen und Behandlungsempfehlun- ‘ ' gesund ist so ausgerichtet,
gen besser umgehen und finden sich auch dass Sie mit geringem
leichter im Gesundheitswesen zurecht. Davon Zeitaufwand und kostenlos
profitieren Sie selbst am meisten. Aber auch genau jene Informationen
fiir die vielen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bekommen konnen, die fiir
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in den Einrichtungen des Wiener Gesundheits- ‘ Sie wichtig und relevant
und Sozialsystems macht es vieles leichter. Deswegen: sind. Nutzen Sie die Mdglichkeit — fiir lhre
Gesundheitskompetenz betrifft uns alle! eigene Gesundheit!
Mag.? Sonja Wehsely Dennis Beck
Stadtrétin fir Gesundheit, Soziales und Generationen Geschéftsflihrer Wiener Gesundheitsforderung
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