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LAGEWECHSEL STUFEN STEIGEN
HINAUF

AUFSTEHEN VOM BETT

Rutschen Sie an den Bettrand des
operierten Beines. Richten Sie
den Oberkdrper auf. Schieben Sie
— auf dem Gesal3 drehend - die
Beine langsam aus dem Bett.

Steigen Sie zuerst mit dem gesunden Bein eine Stufe hoher.
Dann stellen Sie die Kriicke und das operierte Bein dazu.

Stlitzen Sie sich beim Aufstehen
mit einer Hand auf der Unterlage
ab.

HINUNTER

Greifen Sie erst im Stehen zur
zweiten Kriicke.

ZURUCKLEGEN INS BETT

Setzen Sie sich nahe dem Kopfende
rickwarts auf das Bett. Dann heben
Sie das operierte Bein mit Hilfe des
gesunden Beines oder der Hande ins
Bett.

Stellen Sie zuerst die Kriicke und das operierte Bein eine Stufe tiefer.
Dann stellen Sie das gesunde Bein dazu.



