BARMHERZIGE
BRUDER

Krankenhaus Eisenstadt

Fiir Notizen und Fragen an ihr Behandlungsteam

PHYSIOTHERAPIE
NACH EINER BRUSTOPERATION

Information fur Patientinnen und Angehorige

BARMHERZIGE
BRUDER

Krankenhaus Eisenstadt

Lehrkrankenhaus der Medizinischen Universitaten
Graz, Innsbruck & Wien

Johannes von Gott-Platz 1- 7000 Eisenstadt
Tel +43 (0) 2682 601 - Fax +43 (0) 2682 601-1099
krankenhaus@bbeisen.at

www.bbeisen.at

Fotocredit: WolfStudios, Clipdealer752623




Sehr geehrte Patientin!

Ihre Operation liegt hinter Ihnen und wir méchten Sie mit

Informationen und physiotherapeutischen MaBnahmen unterstitzen.

Die physiotherapeutische Behandlung hat zum Ziel, die Beweglichkeit
im Arm zu erhalten und die Schonung der Wunden bis zur Heilung
sicherzustellen.

Die Empfehlungen in dieser Broschuire sollen Sie vor allem in den
ersten Wochen nach der Operation bei lhrem Genesungsprozess
unterstutzen.

Aktives Bewegen des Armes ist von Beginn an im schmerzfreien
Bereich erlaubt und soll schrittweise gesteigert werden bis die volle
Beweglichkeit im Schultergelenk vorhanden ist.

Verzichten Sie auf einengenden Schmuck oder einengende Kleidung
im Bereich des Brustkorbs und des betroffenen Armes.

Lagerung des Armes in Ruicklage oder Sitz

Die Hochlagerung des Armes in Rickenlage oder im Sitz
zwischendurch wird in den ersten Tagen empfohlen. Filhren Sie
dabei ,,PumpUtbungen® mit den Fingern durch.

Aktivitaten im Alltag und Sport

Bis zur Wundheilung

- Schonen Sie den Arm vor anstrengenden Tatigkeiten.

- Vermeiden Sie schweres Heben und Tragen.

- Vermeiden Sie ruckartige und ausladende Bewegungen.

- Beachten Sie bei Bewegungen immer die Schmerzgrenze.

- Vermeiden Sie StUtzaktivitat oder das Hochziehen am Bettgalgen.

Nach Abschluss der Wundheilung nehmen Sie alle gewohnten
Aktivitaten wieder langsam auf. Achten Sie auf die Signale des
Kérpers, um sich vor Uberbelastung zu schitzen.

RegelmaBige Bewegung beeinflusst

den Heilungsverlauf positiv!

- |deal sind harmonische Aktivitaten wie Schwimmen, Radfahren,
Spazierengehen, Walken, Wandern, Langlaufen, etc.

- Achten Sie auf Symmetrie bei Bewegung und Haltung.

- Baden bzw. Schwimmen ist erlaubt, wenn die Narbe vollstandig

abgeheilt ist.
°

Was tun bei ...

... Schwellung, Schmerzen und/oder Entziindungen am
betroffenen Arm:

Kontaktieren Sie bitte eine*n Arzt*in.

... anhaltenden Bewegungseinschrankungen der Schulter:

Nach Riicksprache mit Ihrer*lhrem Arzt*in kann eine
physiotherapeutische Behandlung zur Forderung der
Beweglichkeit und der funktionellen Aktivitat empfohlen
werden.




