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Portionen: 4
Vorbereitungszeit: 5 min
Zubereitungszeit: 10 min

Zutaten:

200g Joghurt - 3,6%
500mI Kokosmilch
100g Mangopuree
80g Chiasamen
Erythrit zum Sufen
(bei Bedarf)

&

BARMHERZIGE
BRUDER

Krankenhaus Wien



DESSERT

Zubereitung

1. Kokosmilch, Joghurt & Erythrit mischen

2. Chiasamen langsam einrlUhren - es sollen sich
keine Klumpen bilden

3. ca. 10 min zum Quellen stehen lassen

4. alle paar Minuten umruhren, damit der Pudding
gleichmafig fest wird
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