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ist das, was Betroffene als solchen 
bezeichnen. Er ist immer vorhanden, 
wenn er geäußert wird. Kein 
Außenstehender kann beurteilen, 
welche Schmerzen ein anderer Mensch 
hat.

Schmerzen können die Lebensqualität 
erheblich beeinträchtigen. Deshalb 
ist es den ÄrztInnen, Pflegepersonen 
und Therapeuthen ein großes Anliegen 
den Schmerz der Betroffenen schnell 
zu erkennen und eine adäquate 
Therapiewahl zu finden.

DER SCHMERZ



SCHMERZMANAGEMENT 
ALTEN- UND PFLEGEHEIM

Zähne zusammenbeißen ist keine 
Lösung!

Schmerzgeplagte Menschen ziehen 
es manchmal vor, Schmerzen still zu 
erdulden. Deshalb ist die Kommunikation 
mit BewohnerInnen, Angehörigen, 
Pflegenden und ÄrztInnen besonders 
wichtig, um professionelle Hilfe anbieten 
zu können. 
Es gibt eine Vielzahl an Methoden zur 
Schmerzbekämpfung

Behandlungsmöglichkeiten
• Physikalische Maßnahmen wie  
   Kälte- und Wärmeanwendungen,  
   Wickel, Einreibungen, Massagen und  
   Bewegungsübungen
• Schmerzlindernde Lagerungen
• Aromapflege Einreibungen, Massagen  
   Duftfleckerl, Duftlampe etc.
• Entspannung bei einem Vollbad, Fußbad
• Gezielte Ablenkung durch  
   Beschäftigung, Gespräche, soziale  
   Kontakte etc.
• Medikamentöse Behandlung

WOHNBEREICHSLEITUNGEN
PFLEGEPERSONAL 
HAUSÄRZTINNEN 

PALLIATIVBEAUFTRAGTE
THERAPEUTINNEN

ES IST  
VERTRAUEN, 

DAS UNS BEWEGT.          Gutes tun und es gut tun.

Gerne informieren Sie  
unser MitarbeiterInnen!


