TAGESKLINIK

AN DER ABTEILUNG FUR
PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE






Vorwort

Rund 40 Prozent der europdischen Bevolkerung
leidet an einer psychischen Erkrankung. Am hau-
figsten sind Angst- und Schlafstérungen, De-
pressionen und Suchterkrankungen. Psychische
Erkrankungen sind haufig von beruflichen und
privaten Problemen begleitet. Die Anzahl von
Krankenstandtagen oder Berufsunfdhigkeitspen-
sionen aufgrund psychischer Erkrankungen ist
seit Jahren ansteigend.

Im Gegensatz zu stationdren Rehabilitationsein-
richtungen bietet [hnen die psychosoziale Rehabi-
litation in der Tagesklinik Eisenstadt die Mdglich-
keit einer wohnortnahen Behandlung ohne lange
Wartezeiten bis zum Therapiebeginn. Sie wohnen
und schlafen in Ihrer vertrauten Umgebung und
kommen zur Therapie in die Klinik. Dadurch kon-
nen die therapeutischen Fortschritte direkt in den
Alltag integriert werden.

Ein multiprofessionelles Team aus Arzten, Psy-
chologen, Ergo- und Physiotherapeuten, Sozial-
arbeitern und Pflegekraften bietet ein Therapie-
angebot mit den Schwerpunkten Psychotherapie,
Korperarbeit und Kreativitat.

Das Therapieprogramm besteht aus verschiede-
nen Einzel- und Gruppentherapien, in denen die
Auseinandersetzung mit den eigenen Denk- und
Verhaltensmustern ermdglicht wird. lhre Therapie
an der Tagesklinik kann mitunter schwierig und
belastend sein, bietet Ihnen jedoch eine Chance
einer deutlichen sowie langerfristigen Verbesse-
rung Ihrer Lebenssituation.



Leitlinien der Tagesklinik

Kern unseres ganzheitlichen Behandlungskon-
zepts ist ein Bewusstwerdungsprozess lber die
eigene Personlichkeit.

Wir nehmen uns Zeit, unsere Patienten genau
kennenzulernen und setzen auf eine persdnliche
Therapieplanung auf Grundlage einer sorgfaltigen
medizinischen und psychologischen Diagnostik.

Folgende Ziele kdnnen durch die psychosoziale
Rehabilitation an der Tagesklinik Eisenstadt er-
reicht werden:

P psychische Stabilitdt wiederfinden
Beziehungen verbessern
Lebensqualitat erhdhen

Selbstwertgefiihl steigern

Reintegration in den Arbeitsmarkt
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Angste abbauen

Absolute Vertraulichkeit und Verschwiegenheit
sind fiir uns selbstverstandlich.



Behandlungsfelder

Psychische  Erkrankungen verursachen Leid
und beeintrachtigen die Lebensqualitdt. Der
Weg zuriick in ein zufriedeneres Leben ist
schwer - aber moglich. Wir gehen diesen Weg
gemeinsam mit unseren Patienten, konfrontieren
sie mit unbewussten Persdnlichkeitsanteilen und
unterstiitzen sie bei der Arbeit an sich selbst.
Dadurch kénnen unsere Patienten ihre Starken
und Begabungen entwickeln. Die Tagesklinik
bietet professionelle Hilfe mit einer umfassenden,
intensiven, schulenlbergreifenden medizinisch-
psychotherapeutischen Behandlung.

Unser Angebot richtet sich an Menschen

P die von vorzeitiger Pensionierung aufgrund
psychiatrischer Krankheiten bedroht sind
mit Depressionen

mit Angst- und Zwangsstérungen

mit psychosomatischen Beschwerden

mit Traumafolgestérungen
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mit Personlichkeitsstérungen
(z. B. Borderline-Stdrungen)

P in psychosozialen Krisen

» nach Trennungs- und Verlusterlebnissen



Behandlungsziele

>
>
>

Klarung der momentanen Lebenssituation
Aufbau einer geregelten Tagesstruktur

Verbesserung der Beziehungs- und
Kommunikationsfahigkeit

Bewusstwerden von inneren und
zwischenmenschlichen Konflikten

Erweiterung der Selbst- und
Fremdwahrnehmung

Auswege aus dem sozialen Riickzug finden

Starkung des Selbstwertgefiihls und der
Selbstsicherheit

Beruflicher Wiedereinstieg

Unterstiitzung bei der Suche nach einer
(neuen) beruflichen Identitat

Steigerung des seelischen und korperlichen
Wohlbefindens

Fotolia - ©Martin Benik



Therapiekonzept

Am Beginn der tagesklinischen Behandlung steht
eine ausfiihrliche medizinische, psychologische
und pflegerische Diagnostik. Die daraus gewon-
nenen Erkenntnisse bilden das Fundament fiir die
individuelle Therapieplanung.

Basis unseres Therapiekonzeptes ist ein ganzheit-
liches therapeutisches 3-Sdulenmodell:

» Psyche

Auseinandersetzung mit der eigenen Person
» Korper

Auseinandersetzung mit dem eigenen Kérper
> Kreativitat

gestalterischer Ausdruck des inneren Erlebens



Therapieformen

Arztliche Behandlung

Medizinische, psychiatrische Diagnostik, Opti-
mierung bestehender Psychopharmakotherapie,
Begleitung des therapeutischen Prozesses

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflege

Pflegerische Einzelgesprache, Gesundheitsforde-
rung, Alltagsbewaltigung

Einzelpsychotherapie

Einzelgesprache mit erfahrenen Therapeuten,
zweimal pro Woche

Gruppenpsychotherapie

Kennenlernen der eigenen Person im Spiegel der
psychotherapeutischen Gruppe

Klinisch-psychologische Diagnostik

und Behandlung

Testpsychologische Untersuchungen, Einzelge-
sprache

Ergotherapie

Kreatives Arbeiten mit unterschiedlichen Materi-
alien, Planung und Durchfiihrung eines Gruppen-
projektes



Physiotherapie
Bewegung, Achtsamkeit, Entspannung

Fitnesstraining

Zweimal wdchentliches Training an modernen
Fitnessgeraten

Sozialarbeit

Beratung in finanziellen, beruflichen und sozialen
Angelegenheiten

Arbeitsrehabilitation

Anbindung an Beratungsstellen fir berufliche
Reintegration

Weitere Angebote

Skillsgruppe

Erndhrungsberatung

Filmtherapie

Therapeutisches Boxen
Marchengruppe

Selbstgeplante Gruppenaktivitaten
Soziales Kompetenztraining



Aufnahme €& Procedere

Erstkontakt

Sie vereinbaren einen Termin an unserer psychi-
atrischen Ambulanz fiir ein unverbindliches &rzt-
liches und psychotherapeutisches Vorgesprach.
In diesem erfolgt die psychiatrische Untersu-
chung mit ausfiihrlicher Erdrterung Ihrer aktu-
ellen Probleme und persdnlichen Zielsetzung fiir
Ihren Therapieaufenthalt. Voraussetzung fiir eine
Behandlung an der Tagesklinik ist die realistische
Organisation des Aufenthaltes (z.B. tigliche An-
und Abreise, mehrwochige berufliche Unterbre-
chung,...) und die Motivation zu einer Auseinan-
dersetzung mit sich selbst.

Aufnahme und Aufenthaltsdauer

Eine Aufnahme erfolgt an dem gemeinsam be-
sprochenen Aufnahmetag. Die Aufenthaltsdauer
betragt acht Wochen.

Kosten

Die Kosten fiir die tagesklinische Behandlung
ubernimmt der Versicherungstrager. Das tagliche
Mittagessen wird lhnen vom Krankenhaus der
Barmherzigen Briider Eisenstadt kostenfrei zur
Verfligung gestellt.
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Tagesklinik fiir psychosoziale
Rehabilitation

Das Therapieangebot erfolgt  wochentags
von 8:30 bis 16:00 Uhr an der Tagesklinik der
Abteilung flir Psychiatrie und Psychotherapie
des Krankenhauses der Barmherzigen Briider
Eisenstadt.

Die restliche Zeit verbringen Sie in Ihrer vertrauten
hauslichen Umgebung. Dies setzt ein gewisses
MaB an Selbstorganisation (z.B. eigenstindige
Medikamenteneinnahme,  tdgliche  Anfahrt
zur Klinik,...) voraus und bietet gleichzeitig
Maoglichkeit im gewohnten Umfeld zu bleiben. Das
Wochenende und die Feiertage sind therapiefrei.

Die Therapien werden laufend auf Ihre individuellen
Bediirfnisse und  Ressourcen abgestimmt.
Dabei wird auf ausreichende Pausenzeiten und
Riickzugsmdglichkeiten zwischen den Einheiten
geachtet.

Wahrend des Aufenthaltes in der Tagesklinik
werden die Behandlungskosten von externen
psychiatrischen  Fachdrzten und externen
Psychologen und/oder Psychotherapeuten von der
Krankenkasse nicht libernommen. Behandlungen
bei niedergelassenen Arzten anderer
Fachrichtungen sowie andere therapeutische
MaBnahmen sind auBerhalb der tagesklinischen
Therapiezeiten mdglich.

Um den Ubergang in den Alltag vorzubereiten,
arbeiten wir mit lhnen noch wahrend des
tagesklinischen Aufenthaltesan einerindividuellen
Nachsorge.



Kontakt

T AGESIKTLINIK
AN DER ABTEILUNG FUR
PSYCHIATRIE UNDPSYCHOTHERAPIE
IM KRANKENHAUS DER
BARMHERZIGENBRUDER EISENSTADT

Vorstand: Prim. Dr. Florian Buchmayer

Krankenhaus der Barmherzigen Briider
Johannes von Gott Platz 1, 7000 Eisenstadt
Telefon: ++43 2682 601 - 3875

E-Mail: tagesklinik.psychiatrie@bbeisen.at
Web: www.bbeisen.at

Offnungszeiten
Montag bis Freitag: 8:00 bis 16:00 Uhr



