Hopeplekopor i
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Portionen: 1
Vorbereitungszeit: 5 min
Zubereitungszeit: 10 min

Zutaten:

150g Topfen

30g Haferflocken grob
10g Haferkleie

5g Leinsamen

125g Beeren

Zimt nach Belieben
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FASTENZEIT

Zubereitung

1. Haferflocken & Haferkleie mit Wasser
ansetzen & quellen lassen

2. Topfen & Beeren in einer Schussel
vermengen & optional etwas Zimt
hinzuflgen

3. Die Haferflocken unter den Topfen
ruhren, bis eine cremige Konsistenz
entsteht

4. Leinsamen hinzuflgen

honecken (hggon
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