Inhalt

acht Stiick Wiirfelzuc

Liebe Leserin, lieber Leser!

Energy Drinks sind beliebt, versprechen
sie doch rasch einen Energieschub

fiir Kérper und Geist. Das mag sogar
stimmen, was aber verschwiegen wird:
Sie fiihren dem Kérper Unmengen an
Zucker zu - ein Viertelliter enthdlt

ker! Damit wird die tdglich empfohlene

Zuckermenge rasch iberschritten, denn auch viele andere

Lebensmittel enthalten den beliebten StiBmacher. Doch zu viel

Zucker erh6ht nicht n

ur das Risiko fiir Ubergewicht, sondern

auch fiir viele Krankheiten, warnt Oberdrztin Dr. Renate
Kruschitz vom Elisabethinen-Krankenhaus in Klagenfurt auf

Seite 5. Und davor erfahren Sie, mit welchen Nahrungsmitteln

und Getrdnken Sie lhrem Gehirn auf gesunde Weise Energie

zufiihren kénnen.

Von einer ausgewogenen und gesunden Ernéhrung profitiert
aber nicht nur unser Gehirn, sondern unser gesamter Kérper:
Mit welchen Nahrungsmitteln Sie Ihr Herz stdrken kénnen,
erklirt Hademar Bankhofer auf Seite 15. Und von welchen

Ndhrstoffen Haut, Ha

are und Ndgel profitieren, beschreibt

Dr. David Pocza von der Apotheke der Barmherzigen Briider
in Eisenstadt auf den Seiten 6 und 7.

Drei Rezepte fiir késtliche, gesunde Gerichte, die Sie noch dazu

rasch und unkompliziert zubereiten kénnen, bringen wir auf

den Seiten 16 und 17.

Am 14. Februar beginnt die Fastenzeit, das wdre vielleicht ein
guter Anlass, auf eine bewusstere und gesiindere Erndhrung zu

achten. Ich habe mir das jedenfalls vorgenommen.

Alles Gute wiinscht

Doyete t/er/vuk

Mag. Brigitte Veinfufter

Redaktion

Der Granatapfel

Symbol und Programm

der Barmherzigen Briider

Nicht zufallig tragt das Magazin der Barmherzigen Briider den Namen

.Granatapfel”. Die Frucht ist Symbol des Ordens. Darstellungen finden sich
in allen seinen Krankenhdusern, Pflege- und Gesundheitseinrichtungen.

Der Granatapfel ist ein uraltes Symbol der Liebe, Fruchtbarkeit und

Unsterblichkeit. Im Wappen des Ordens wurde er mit dem Kreuz verbunden.

So zeigt er symbolisch den Auftrag des Ordens: motiviert durch die
christliche Botschaft (Kreuz), kranken und hilfsbediirftigen Menschen

in Liebe (Granatapfel) Hil

fe und Hoffnung zu bringen.
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