Gesundhei

Die Pflegekrafte
versuchen, die
Betreuung so
individuell wie
méglich zu
gestalten.

Der Mensch im Mittelpunkt

Barmherzige Briider Kritzendorf Die personzentrierte
Pflege ist ein modernes Pflegekonzept, bei dem nicht

nur die Erkrankung oder der Pflegebedarf eines Menschen
betrachtet wird, sondern vor allem Personlichkeit, Werte

und individuelle Bedurfnisse.
VON SABINE SRAMEK

Besonders in Pflegeheimen gewinnt
der Ansatz der personzentrierten Pra-
xis immer mehr an Bedeutung, weil er
die Lebensqualitat der Bewohner:in-
nen deutlich verbessern kann. Dabei
steht der Mensch als Individuum im
Mittelpunkt. Jede Bewohnerin und
jeder Bewohner bringt eine eigene Le-
bensgeschichte, Gewohnheiten, Werte
und Bedurfnisse mit. Pflegekrafte
versuchen deshalb, die Betreuung so
individuell wie moglich zu gestalten.
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Das bedeutet zum Beispiel:

personliche Gewohnheiten
respektieren,

eigene Entscheidungen férdern,
Selbststandigkeit erhalten,

soziale Kontakte unterstitzen,
emotionale BedUrfnisse ernst nehmen,
die Biografie in die Pflege einbeziehen.

Die Pflege wird somit nicht fir den
Menschen durchgefihrt, sondern mit
dem Menschen gemeinsam gestaltet.
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Die Vorteile sind eine hohere Lebens-
qualitat, die Férderung der Selbst-
standigkeit, eine bessere Beziehung
zwischen Pflegekraften und Bewoh-
ner:iinnen sowie weniger Stress und
Unruhe. Die Menschen fihlen sich
wohler, wenn ihre Winsche und Ge-
wohnheiten berlcksichtigt werden.
Sie erleben mehr Sicherheit, Vertrauen
und Zufriedenheit im Alltag.

Durch die individuelle Unterstitzung
werden Bewohner:innen motiviert,
vorhandene Fahigkeiten moglichst
lange selbst auszufihren. Das starkt
Selbstwertgefiihl und Eigenstandig-
keit. Wenn Pflegekrafte die Menschen
wirklich kennenlernen, entsteht eine
vertrauensvolle Beziehung. Dies
verbessert die Kommunikation und
reduziert Konflikte oder Angste.

Vor allem Menschen mit Demenz
profitieren stark von personzentrier-
ter Praxis. Vertraute Ablaufe und ein
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Die Pflege wird nicht fiir den
Menschen durchgefiihrt,
sondern mit dem Menschen
gemeinsam gestaltet.

respektvoller Umgang kénnen Un-
ruhe, Angst oder herausforderndes
Verhalten deutlich verringern.

Auch fur Mitarbeitende bringt dieses
Konzept Vorteile. Die Arbeit wird oft
als sinnvoller und erfillender erlebt,
weil echte Beziehungen zu den Be-
wohner:innen entstehen.

Vorteile
In der Pflegeeinrichtung beginnt fir
viele Menschen ein neuer Lebens-
abschnitt. Haufig missen sie ihre
vertraute Umgebung verlassen und
verlieren dadurch ein Stlck Selbstbe-
stimmung. Genau deshalb ist person-
zentrierte Pflege besonders wichtig.
Sie hilft dabei:
= die Wirde der Bewohner:innen
zu erhalten,
= Einsamkeit zu reduzieren,
= Vertrauen aufzubauen,
= individuelle Bedirfnisse sichtbar
zu machen,
= ein Geflhl von Zuhause
zu schaffen. »
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Gesundhei

Menschen sollen sich in unserer
Einrichtung nicht wie ,Patientiinnen
fUhlen, sondern als wertvolle Persén-
lichkeiten wahrgenommen werden.

Herausforderungen

Trotz der vielen Vorteile gibt es auch
Herausforderungen. Personzent-
rierte Pflege bendtigt ausreichend
Zeit, gute Kommunikation und gut
geschultes Personal. Im stressigen
Pflegealltag kann dies manchmal
schwierig sein. Dennoch zeigt sich
immer deutlicher, dass sich dieser
Ansatz langfristig positiv auf Bewoh-
ner:iinnen, Angehorige und Pflege-
krafte auswirkt.

Fazit

Die personzentrierte Pflege ist weit
mehr als nur ein Pflegekonzept. Sie
steht fur Respekt, Menschlichkeit
und individuelle Betreuung. Beson-
ders in Pflegeheimen tragt sie dazu
bei, dass Bewohner:innen trotz
Pflegebedurftigkeit ein wirdevolles
und selbstbestimmtes Leben fihren
kénnen. Der Mensch wird nicht auf
seine Krankheit reduziert, sondern
mit seiner gesamten Personlichkeit
wahrgenommen - genau das macht
gute Pflege aus.m
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Barmherzige Briider
Pflegen Betreuen Wohnen
Kritzendorf

3420 Kritzendorf, HauptstraBe 20
Telefon: 02243/460-0

E-Mail: verwaltung@bbkritz.at
Internet: www.bbkritz.at

Das Haus hat 180 Mitarbeitende.
Es gibt folgende Leistungen und
Angebote:

» 240 Wohn- und Pflegeplatze

» Lang- und Kurzzeitpflege,
Urlaubsaufenthalte
Spezialbereich Demenz
Validation nach Naomi Feil
Kinasthetik

Physiotherapie, Ergotherapie
Aromapflege, basale Stimulation
Medizinische Versorgung durch
Facharzte

Zahnarzt, Ordination

fir Zahnprothetik

= HNO-Arzt

Seniorenbetreuung - Animation
und Unterstitzung bei diversen
Aktivitaten

» Ethik-Beratung
Opferschutzgruppe

Foto: Anja Grundbéck



