B AL

BARMHERZIGE BRUDER
KRANKENHAUS ST. VEIT/GLAN

GEBURTS-
VORBEREITUNGSKURS

“Kompetenz und Selbstvertrauen fur die
Geburt und die Zeit danach”

e die letzten Wochen vor der Geburt

e Geburtsbeginn/ wann fahre ich ins Krankenhaus?
e Klinikkoffer

e Erklarung des Geburtsverlaufs

e Gebarpositionen

e Wie kann der Partner/ die Partnerin unterstutzen?
e Wochenbett

e Stillen

e Behdrdenwege

e Tipps fur Zuhause

e Besichtigung der Kreilzimmer und der Geburtenstation

Anmeldung: unter +43 4212 499 310 oder persdnlich im Zuge
eines Ambulanztermins

Kosten: 140€ mit Partner fur zwei Abende

Treffpunkt: In der Eingangshalle jeweils um 17:00 Uhr




