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Liebe Leserin, lieber Leser!

Mitte Mérz waren Pater Provinzial Joachim

Macejovsky und ich in Neapel bei einem ein-

wdchigen Treffen aller europdischen Ordens-

provinzen. Diese elf Provinzen prdsentierten dort

ihre Strategien und Pldne zur Umsetzung des
Ordensauftrags in den néichsten Jahren. Grundsdtzlich ist die Situa-
tion aller Provinzen von neuen sozialen Bediirfnissen der Menschen,
den damit verbundenen Herausforderungen und dem Schrumpfen
der 6ffentlichen Finanzmittel fiir den Gesundheits- und Sozialbe-
reich gekennzeichnet. Gerade deshalb war es spannend zu sehen,
mit welchen Ideen und Plinen der Orden der Barmherzigen Briider
versucht, auf diese Fragen Antworten zu geben.

In der neu eréffneten Wohn- und Tagesbetreuungseinrichtung in

St. Ruprecht an der Raab will der Orden Menschen mit besonderen
Bediirfnissen Unterstiitzung im Alltag geben. Diese Einrichtung
ermdglichte unser ehemaliger Mitarbeiter Franz Sallmutter, der dem
Orden die Liegenschaft vererbte (einen Bericht finden Sie auf Seite 17).

Uber eine véllig neue und in ihren Dimensionen uns Europdern bisher
unbekannte Herausforderung unserer Zeit, die Fliichtlingskrise, lesen
Sie auf Seite 24 eine Reportage. Es ist fiir mich sehr erfreulich, zu
sehen, mit welcher Innovationskraft und unterschiedlichen
Projekten sich auch die Barmherzigen Briider dieses Problems
annehmen und versuchen, nach ihren Méglichkeiten die Not der
Menschen zu lindern.
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Adolf Inzinger
Gesamtleiter der Osterreichischen Ordensprovinz
der Barmherzigen Briider

Der Granatapfel

Symbol und Programm
der Barmherzigen Briider

Nicht zufillig trdgt das Magazin der Barmherzigen Briider den Namen
.Granatapfel”. Die Frucht ist Symbol des Ordens. Darstellungen finden sich
in allen seinen Krankenh&dusern, Pflege- und Gesundheitseinrichtungen.
Der Granatapfel ist ein uraltes Symbol der Liebe, Fruchtbarkeit und
Unsterblichkeit. Im Wappen des Ordens wurde er mit dem Kreuz verbunden.
So zeigt er symbolisch den Auftrag des Ordens: motiviert durch die
christliche Botschaft (Kreuz) kranken und hilfsbediirftigen Menschen in
Liebe (Granatapfel) Hilfe und Hoffnung zu bringen.

2 granatapfel 4-2016

Gesundheit & Lebenshilfe

3

10
11
12

Kurzmeldungen

4 Langer jung bleiben
Ab 40 beginnen sich die
Prozesse im Kérper zu
andern - mit richtiger
Erndhrung kann man
dem biologischen Altern
gegensteuern.

Keine Angst vor der Narkose
Ich schalte ab

Krankheit Bettnissen
Barlauch statt Knoblauch
Aussaatkalender April bis Juni

13
14
15
16
17
18
20

Kurzmeldungen

Im Biiro bin ich fast nie

Barmherzigkeit: Gefangene besuchen
Acht Biicher kehren zuriick

Wohnhaus und Tageswerkstatte eréffnet
Meditation: Friihlingskraft

Inspiration: Liebe und Barmherzigkeit

Kultur & Gesellschaft

21
22
24

Kurzmeldungen, Nebenbei
Die Wiener ,Wiese"
Hinter den Bergen liegt die Heimat

Freizeit & Tipps

27
28
30
32

34
35
36

Freizeittipps
Rezepte: Geschupft und gefiillt
Die Gras-Esser

Lesegeschichten: In die weite Welt,
Gesang im Griinen

Ratsel
Impressum, Uberblickskarte
Gewinnspiel, Bestellschein

Fotos: Barmherzige Briider, akamaraqu/Fotolia.com; Titelbild: Giinter Menzl/Fotolia.com



