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Mutismus ist… 

 eine Hemmung der Lautsprache trotz 

vorhandener  Sprachkompetenz  

 wenn eine Person in mindestens einer 

Situation nicht sprechen kann, obwohl sie 

in anderen Situationen weitgehend normal 

kommunizieren kann 

 bei 0,1% - 1% aller Kinder über einen 

Zeitraum von mehr als drei Monaten 

beobachtbar 

Mutismus ist … 

 

 kein organisches Problem (z.B.  Gehirn, 

Sprachzentren und/oder Nervenbahnen) 

 

 keine  fehlende Sprachkenntnis  

Kinder mit Mutismus können 

Probleme haben mit: 

Hilfen für Kinder mit selektivem Mutismus:  

 nicht unter Druck setzen 

 sprachtherapeutische und verhaltenstherapeutische 

Maßnahmen in Kombination 

 Information, Beratung und Einbeziehung der Eltern, aber 

auch anderer Systeme wie Kindergarten, Schule 

 pharmakologische Behandlung (nur bei Jugendlichen und 

Erwachsenen) 

 

Hilfreiche Links: 

www.kindersprache.org 

www.selektiver-mutismus.de 

 

 

       (Selektiver) Mutismus 
 

Nahrungs- und 

Ausscheidungskontrolle 

Regulationsstörungen 

des Schlafes 

starker sozialer 

Ängstlichkeit 

Sprechen mit (nicht 

vor) best. Menschen 

oder in bestimmten 

Situationen 

Sozialer 

Kommunikation 

schulischen oder 

beruflichen Leistungen 


