
WALKABOUT Ambulanz Mariahilf

Standort: Mariahilferplatz 3 | 8020 Graz
Tel (0316) 30 10 81 DW 361 | Fax DW 369
sekretariat@bbwalkabout.at | www.bbwalkabout.at

SO KOMMEN SIE IN DIE AMBULANZ
 Straßenbahnlinie 1, 3, 6 und 7 bis Station Südtirolerplatz,
 ca. 3 Gehminuten bis zur Ambulanz (bei den Minoriten)

WALKABOUT Therapiestation für Drogenkranke
des KH der Barmherzigen Brüder Graz

Standort: Pirkenhofweg 10 | 8047 Kainbach bei Graz
Tel (0316) 30 10 81 DW 500 | Fax DW 530
sekretariat@bbwalkabout.at | www.bbwalkabout.at

Postadresse: Johannes von Gott-Straße 12 
8047 Kainbach bei Graz

Die Anmeldung erfolgt telefonisch oder persönlich 
in unserer Ambulanz während der Öffnungszeiten:

  Montag   08.00 - 14.00 Uhr
  Dienstag  08.00 - 14.00 Uhr 
  Mittwoch  08.00 - 18.00 Uhr 
  Donnerstag 08.00 - 14.00 Uhr
  Freitag   08.00 - 17.00 Uhr

  Anmeldung unter: Tel (0316) 30 10 81-361

Bei der Anmeldung vereinbaren Sie einen zeitnahen 
persönlichen Termin. Im Rahmen dieses Termins 
erhalten Sie alle notwendigen Auskünfte für Ihren 
weiteren Betreuungsverlauf. 

Patientinnen und Patienten aus anderen Bundes-
ländern erhalten von uns einen Fragebogen und 
weitere Informationen zugesandt. Wir informieren 
Sie darin auch über den vom Bundesland abhängi-
gen und erforderlichen Anmeldungsablauf.

Wir freuen uns auf Sie!
Team Walkabout
 

GUTES TUN UND ES GUT TUN
Der Begriff „Walkabout“ ist in der Tradition der 
Aborigines, der Ureinwohner Australiens, geläufig. 
Sie bezeichnen damit ausgedehnte Wanderungen 
in die Wüsten des Landes, um dadurch sich selbst 
und die Gemeinschaft zu stärken.

Für uns ist der Begriff ein Weg, auf dem man zu 
sich selbst findet, sich besser kennen lernt und 
dadurch Handlungsspielraum gewinnt.

Gemäß unserem Leitbild erleben wir die Nöte 
drogenkranker Menschen, helfen ihnen ihre Res-
sourcen zu erkennen und entwicklen gemeinsam 
neue Perspektiven für ihr Leben.

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM
 Allgemeinmedizinische und fachärztlich 
 psychiatrische Betreuung/Behandlung 
 Allgemeine und psychiatrische Krankenpflege
 Physiotherapie
 Klinische Psychologie und Psychotherapie
 Sozialarbeit und Sozialpädagogik
 Keramik-Atelier und Kreativtherapie
 Sport und Bewegung
 Therapeutische Gruppenangebote
 Werkpädagogische Angebote

Ärztliche Leitung: Prim. Dr. Friedrich Rous 



WALKABOUT als dislozierte Einrichtung 
des Krankenhauses der Barmherzigen Brüder Graz 
bietet an zwei Standorten, ambulant und stationär, 
ein ganzheitliches therapeutisches Setting. 

Mit dem medizinischen Leistungsspektrum  
eines Krankenhauses wird bedarfs- und bedürfnis- 
gerechte Behandlung von Menschen mit problema-
tischem Substanzgebrauch unter Einbezug deren 
Umfeld sichergestellt.

WALKABOUT ist eine Anlaufstelle für Menschen,  
die mit ihrem Substanzgebrauch unzufrieden sind, 
deren Angehörige und interessierte Helfer/innen.

WIR BIETEN

 einen unverbindlichen Erstkontakt  
 und Informationsgespräche,

 Unterstützung in der Entscheidungsfindung, 

 Hilfestellung beim Entwickeln von Zielen  
 für Veränderung in Ihrem Leben

 und begleiten Sie auch langfristig bei  
 der Arbeit an der Abstinenzfähigkeit  
 unter Einbindung der Familien- und  
 Helfersysteme.   

ERSTKONTAKT
Ein erstes Kennenlernen und das Vorstellen  
unserer Angebote finden in der Ambulanz statt.

AMBULANTE BETREUUNG 
Wenn Sie etwas verändern wollen, aber Abstinenz 
momentan kein Ziel ist, arbeiten wir im Einzel-  
und Gruppensetting an der Verbesserung Ihrer  
derzeitigen Lebenssituation. 

AMBULANTE VORBETREUUNG FÜR STATIONÄR
Wenn Ihr Behandlungsplan eine stationäre Therapie 
vorsieht, wird dieser Aufenthalt in Einzelgesprächen 
geplant und in der Gruppe vorbereitet. 

AMBULANTE NACHSORGE
In Einzelterminen und in der Stabilisierungs-/Ab-
stinenzgruppe wird an der Aufrechterhaltung 
des Erreichten gearbeitet. 

INFO UND VERNETZUNG
Wir kooperieren mit anderen Einrichtungen und 
veranstalten regelmäßige Informationsabende 
in unserer Ambulanz. 

BEHANDLUNGSKONZEPT
WALKABOUT zeichnet sich durch einen unkom-
plizierten Wechsel zwischen den verschiedenen 
Behandlungssettings aus, welcher dem Wesen 
der Suchterkrankung entspricht.

Nach verbindlicher Vorbereitung durch die Ambu-
lanz können bei Bedarf stationäre Krankenhaus-
aufenthalte in der Therapiestation in Kainbach 
bei Graz stattfinden. 

Von schadensminimierenden Stabilisierungsauf-
enthalten bis hin zu abstinenzgestützten Entzugs-
behandlungen mit anschließender Entwöhnungs-
behandlung können wir ein umfassendes Angebot
am neuesten Stand der Wissenschaft bieten. 

SCHRITT FÜR SCHRITT
Der Erstkontakt erfolgt über unsere Ambulanz 
im Zentrum von Graz. Telefonisch oder 
persönlich vereinbaren Sie während unserer 
Öffnungszeiten zeitnah Ihren ersten Termin.
In weiteren regelmäßigen ambulanten Terminen 
klären wir gemeinsam mit Ihnen Ihre derzeitige 
Situation auf bio-psycho-sozialer Ebene ab. 

Am Ende dieses Klärungsprozesses wird ein indi-
vidueller Therapieplan erstellt, der die weiteren 
Behandlungsschritte beinhaltet. Wir erarbeiten 
mit Ihnen individuelle Veränderungsmöglichkeiten 
und Kompetenzen, damit Sie die Veränderungen 
selbstständig aufrecht erhalten können.

STABILISIERUNGSAUFENTHALT
Stabilisierungsaufenthalte haben keine Abstinenz 
zum Ziel – sie dienen der Schadensminimierung 
bei riskant konsumierenden Patientinnen und 
Patienten.

ENTZUGSBEHANDLUNG
Mit unseren Ärztinnen und Ärzten planen Sie 
die kontrollierte Reduktion von Opioiden und 
Benzodiazepinen. 

TEILENTZUGSBEHANDLUNGEN
Wenn eine Benzodiazepin- und Opiatabhängig-
keit vorliegt, wird beim fraktionierten Entzug bzw. 
Teilentzug nur eine der Substanzen ausgeschlichen, 
mit dem Ziel einer stabilen Dosierung der anderen 
Substanz.

ENTWÖHNUNGSBEHANDLUNG
Die Entwöhnungsbehandlung ist ein Teil der 
Kompakttherapie und hat zum Ziel, die erreichte 
Drogenfreiheit durch Stärkung der Abstinenz-
fähigkeit aufrecht zu erhalten.

WALKABOUT Therapiestation für Drogenkranke

WALKABOUT Ambulanz Mariahilf bei den Minoriten


