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UVODNI SLOVO

Vazeni spolubratri,
mili spolupracovnici!

V lednu jsem mél tu est byt hostem ve

vasi radové provincii a vést prvni spole¢nou
kapitulu bratrti v nové ,,fadové provincii
Evropa Stfed“ Kapitula slouzi predevsim

k reflexi a planovdni naseho Zivota coby bratra
a také k pldnovani ¢innosti fadu. Posuzuje,

co md skutecné smysl, co md budoucnost

a co uZ ddl funguje jen ze zvyku.

Provinéni kapitulu roku 2026 je tfeba vnimat
také v souvislosti s posledni generdlni kapi-
tulou fadu, kterd se konala na podzim roku
2024 v Censtochové. Tam se jasné ukazalo,

Ze rad stoji na rozcesti, Ze je tfeba prizpusobit
struktury dnesni realité a Ze je nutné uvazovat
o spoluprdci presahujici hranice provincii nebo
dokonce o slu¢ovani. Abychom optimalizo-
vali nase zdroje a nasi plisobnost, musime

i my jako rdd opustit svou ,,komfortni zénu

a zabéhnuté postupy“ a vydat se smérem

k moderni hospitalité zaloZené na spoluprdci.
V Censtochové to jesté znélo velice sméle a spis
jako abstraktni pldn. Ve Vidni ale vse dostalo
konkrétni podobu a stalo se skutecnosti.

Nova provincie, kterd se rozklddda na Gzemi

péti stfedoevropskych stdtt, musi postupné
vytvorit jednotny celek - nikoli na zakladé
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slouceni, ale vzajemnygm sblizovanim. Tato roz-
manitost v radmci jednoty vsak k uspéchu vy-
Zaduje také urcita pravidla, napriklad némdéinu
jako spoleény oficidlni jazyk, a také zakladni
principy, podle kterych budeme jednat. Do-
mnivdm se, Ze by mély vychdzet ze zakladnich
hodnot naseho rfadu, ktergmi jsou: hospitalita,
odpovédnost, respekt, kvalita a spiritualita.

Témito hodnotami bychom se méli upfimné
a poctivé ridit - kvali sobé i kvili ostatnim,

at uzZ se jednd o pacienty, rodinné prislusni-
ky, obyvatele, spolupracovniky nebo bratry.
Jsem si jisty, Ze pokud budeme nase hodnoty
prakticky uplatriovat tak, aby byly patrné

v kaZdodennim Zivoté, bude hospitalita
vzkvétat a zlstane Zivd i v nové radové pro-
vincii. Jsem presvédcen, Ze se vam to spole¢né
s novym provincidlem, bratrem Rudolfem
Knoppem, podari.

Srdecné vam vsem dékuji za vasi kazdodenni
prdci v duchu myslenky svatého Jana z Boha,
jejiz podstatou je délat svét pro nase blizni

o néco lepsim.

Bratr Pascal Ahodegnon OH
Generdlni predstaveny

Latinsky vyraz MISERICORDIA
znamend soucit nebo
milosrdenstvi. Druhé

z uvedenych slov je ustfedni
hodnotou, kterou se Fidi

nejen fad, ale i my, jeho
spolupracovnici, v nasi
kazdodenni prdci: soucit se
v§emi, ktefi jsou nam svéreni.
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Co pro mé znamena...

...Jan z Boha?
]

Svaty Jan z Boha mé fascinuje tim, ze na
prvni misto kladl potreby lidi. Svou pomoc
poskytoval véem bez rozdilu. Jeho duvéra

v Boha by dnes mohla pUsobit jako riskantni
krok: Nemél nic a za¢inal Uplné sam. Ale
Pan mu poslal pomocniky, s nimiz spole¢né
vytvoril zafizeni na pomoc potfebnym. Pro
mé v8ak tato dlvéra v Boha neni riskantnim
krokem, ale predstavuje pro mé kompas,
ktery mi dnes ukazuje cestu, jak se starat

o potfebné a najit své
skuteé¢né misto mezi
bratry.

Bratr Martin Macek
Jje pfevorem kldstera
v Brné (Cesko)
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NASE PROVINCIE

OD REMESLNIKAK
PROVINCIALOVI

22.ledna 2026 bylo oficialné
potvrzeno: Radova provincie
Evropa Stfed ma nového
provinciala! Kdo je ale tento
muz, ktery prebira vedeni
teprve nedavno zalozené
provincie? Bratr Rudolf Knopp
a jeho velké cile.

VIDEN, RAKOUSKO - AUTOR: SIMON DOERING

Bratr Rudolf je velkgm
milovnikem betlému.

Bratr Rudolf se narodil 18. ledna 1958 v né-
meckém mésté Kahl am Main a zpocatku
nemél s fadovym zivotem nic spolec¢ného.
Vyucil se strojnim mechanikem a pracoval

v Hanau, pak vykonaval civilni vojenskou
sluzbu v zafizeni pro osoby s mentalnim
postizenim. ,Tato civilni vojenska sluzba mé
opravdu hluboce ovlivnila a priblizila mé

k lidem, ktefi potfebuji nasi pomoc; fika bratr
Rudolf. ,Bylo to také obdobi, kdy jsem se za-
Cal vice zajimat o nabozenska témata. A pak
jsem zacal hledat rad, ktery se vénuje lidem
s postizenim. Tak jsem narazil na Milosrdné
bratry. Dalo by se fici, Ze impulsem k mému
povolani byli lidé s postizenim*

Z Bavorska do Rima

V roce 1979 vstoupil do fadu a zahgjil trileté
studium v oboru socialni péce zamérené na
osoby s postizenim. Na to navazala pulro¢ni
staz u bratrl v Irsku. Poté nasledovala fada
odpovédnych pozic: v roce 1989 byl jmenovan
prevorem zafizeni pro osoby s postizenim

v Reichenbachu, v roce 1992 prevzal vedeni
Nemocnice Milosrdnych brat¥i v Rezné a

v letech 1998 az 2001 byl provinénim koordi-
natorem provincialatu v Mnichové.

,Je treba i nadale podporovat
vynikajici praci osob
odpovédnych za etiku*

BRATR RUDOLF KNOPP, PROVINCIAL



Fotografie: Barbara Eisvogel (R. Knopp pfi rozhovoru), Anton Deutschmann (betlém)

Bratr Rudolf Knopp pfi rozhovoru se
zdastupci rady chranéné dilny ve Straubingu
a zdstupci klienti v kvétnu 2023

Celkem trikrat byl zvolen provincialem Ba-
vorské radové provincie: v letech 2001, 2004
a naposledy v lednu 2022. Bratr Rudolf také
dvanéct let pUsobil v generalni kurii v Rimé.
Zde byl v letech 2006 a 2012 zvolen prvnim
generalnim radou a zastaval také funkci gene-
ralniho ekonoma rfadu. ,,BEhem svého plso-
beni ve vedoucich pozicich jsem si uvédomil,
jak dulezité je byt tymovy hrag, dcastnit se
jednani s otevienou mysli, pozorné si vyslech-
nout vSechny nazory a teprve poté ucinit
rozhodnuti. Nejsem ten, kdo rozhoduje sam

v kancelafi, ale ten, kdo se rozhoduje po roz-
hovorech s ostatnimi, fika novy provincial.

Po generalni kapitule v roce 2019 se francky
rodak vratil z Rima do své bavorskeé vlasti

a stal se ¢lenem konventu Milosrdnych bratfi
v Algasingu, generalnim ekonomem vsak zlstal.
Od zari 2025 vykonaval bratr Rudolf Knopp,
posledni provincial Bavorské radové provincie,
funkci zastupce pravniho subjektu Barmher-
zige Brider Bayern KdoR (Vefejnopravni kor-
porace Milosrdnych bratfi v Bavorsku).

Generalni predstaveny Pascal Ahodegnon byl
ze zvoleni bratra Rudolfa nadseny: ,Je to bratr,
kterého znam velmi dobre. Byli jsme také
spole¢né generalnimi rady. Za prvé je to dobry
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,Dalo by se Fici, ze
impulsem k mému povolani
byli lidé s postizenim*

BRATR RUDOLF KNOPP, PROVINCIAL

bratr, za druhé velmi schopny bratr. A jsem si
jisty, Ze pravé ted potiebuje provincie nékoho,
jako je on Jako nejvétsi vyzvu pro nového
provinciala oznacuje bratr Pascal sblizeni né-
kdejsi Bavorské a Rakouské provincie. Gene-
ralni predstaveny zdUraznuje, ze je také nutné
prehodnotit stavajici struktury: ,Nasi ¢innost
je treba preorganizovat, abychom jesté vice
upevnili své pUsobeni. To samoziejmé nejde
ze dne na den*

Duivéra spolubratra

Na kvality bratra Rudolfa poukazuje také
odchazejici provincial, bratr Saji: ,Znal jsem
bratra Rudolfa uz v dobé, kdy byl generalnim
definitorem v Rimé& a j& pfevorem ve Vidni.
Jsem velmi rad, ze se nyni pravé on stal
provincialem, protoze zna vsechny bratry,
navstivil vSechna zafizeni béhem generalnich
vizitaci a je velmi dobfe obeznamen s tématy
nasi nové provincie.

Bratr Saji zdUraznuje, Ze pred volbou provin-
ciala bratfi vzdy vytvofi profil nového pro-
vinciala. ,Pokud je pak jeden z bratrt zvolen,
znamena to, ze ma také podporu svych
spolubratrd. A jsem si stoprocentné jisty, ze
se svym definitoriem a také spole¢né s ostat-
nimi spolubratry zvladne véechny vyzvy*

Jak vidi bratr Rudolf budoucnost

Bratr Rudolf ma jiz jasnou predstavu o tom,

jak by chtél vést provincii Evropa Stred. Jed-

nim z jeho hlavnich cili je podpora mladych
bratrd: ,Pro mé osobné je dulezité, aby se pro-
stifedky, které vzesly ze sjednoceni provincii,
pouzily také na podporu vzdélavani mladych
bratrd,“ vysvétluje. Vzhledem k malému poctu  »



»
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novych povolani v dnesni dobé je velmi dule-
Zité poskytovat bratrim kvalitni a intenzivni
doprovod.

Dalsim cilem bratra Rudolfa je podpora
vedoucich predstavitell v zafizenich provin-
cie: ,Reditelé a jednatelé odvadéji vynikajici
praci, ale potrebuji také vedeni, ne aby jim
nékdo poroucel, ale aby jim pomahal nacha-
zet spravna rozhodnuti ve prospéch pacientt
a klient’.“ Podle bratra Rudolfa Knoppa hraji
v komplexnim svété pomoci osobam s posti-
Zenim, v prostfredi nemocnic a domovd pro
seniory etické otazky v tak pluralitni spolec¢-
je dobfe zdUvodnit a vysvétlit. ,Je tfeba i na-
dale podporovat vynikajici praci osob odpo-
védnych za etiku, protoze tak mizeme jednak
pomahat nasim spolupracovnikd pfi freseni
obtiznych otazek, ale také dat spolecensky
najevo nase krestanské presvédceni”

Provincial a jeho rozmanity tym

Na provin¢ni kapitule byli také zvoleni
definitofi, ktefi budou provincialovi pfi jeho
praci pomahat. ,Pro mé je duilezité, abychom
se v takovém grémiu neomezovali pouze

na pomeérné zastoupeni, jakkoli je dulezité,

ale abychom brali v Gvahu také kvality.“ Pro
nového provinciala bylo dulezité, aby byl

v definitoriu zastoupen i nékdo z mladych
bratrd, protoze i o jejich budoucnost jde.
»,Mam radost, ze mam tak pestré definitorium.
Jsou zde zastupci s rdznymi kvalifikacemi,
takze véfim, Ze diky rznym Uhlim pohledu
budeme schopni dobre vést nezbytné diskuze
a prijimat rozhodnuti“

Tym snu
provinciala
Rudolfa

Po volbé provinciala nasledovala volba
provinénich radu (definitord). Spoleéné

s provincialem tvofi vedeni provincie.
Budou bratru Rudolfu Knoppovi vyznamné
pomahat v jeho funkci provinciala.

Nové zvolené vedeni provincie: Pater
provincidl Rudolf Knopp (uprostied)
se svgmi provinénimi rady: bratr
Daniel Katzenschldger, bratr Lukas
Rynes, bratr Thomas Véith sac. a bratr
Thomas Pham sac.




Fotografie: Bernhard Zahrl

Bratr
Thomas Pham
|

Bratr Thomas Pham se naro-
dil v roce 1980 ve Vietnamu.
Po maturité zacal studovat
zurnalistiku. Arcibiskup jeho
diecéze mu vsak poradil,
aby ve studiu nepokracoval,
pokud se chce stat kné-
zem, protoZe v podminkach
komunistického rezimu neni
mozné psat svobodné. Proto
studium ukondéil a zacal
pracovat ve své domovské
diecézi.V té dobé se diky
jedné Vietnamce Zijici ve
Vidni, ktera ho pozvala do
Rakouska, seznamil s bra-
trem Paulem Kohlerem,
tehdejsim provincialem
Rakouské fadové provincie.
Poté absolvoval studium
oSetfovatelstvia v roce
2014 slozil ve Vidni slavné
sliby. Bratr Thomas studo-
val teologii na vysoké skole
Heiligenkreuz a 23. listopadu
2024 byl vysvécen na knéze
kardinalem Christophem
Schénbornem. Naposledy
pusobil bratr Thomas jako
prevor klastera ve Vidni,
provinéni ekonom a ¢len
provinéni rady.

Bratr
Thomas Vath

Bratr Thomas Vath se narodil
29.fijna 1977 v Marktheiden-
feldu. Po dokonéeni studia
oSetfovatelstvi a studiu
nabozenské pedagogiky

a teologie (na univerzitach

v Eichstattu a Wiirzburgu)
vstoupil v roce 2007 do fadu
Milosrdnych bratfi. Tam slozZil
v roce 2009 jednoduché
sliby a v roce 2014 slavné
sliby. Nejprve pracoval na
détské jednotce intenzivni
péce kliniky St. Hedwig

v Rezné a pozdéji zastaval
funkei vedouciho duchovni
péce v nemochnici St. Barbara
ve Schwandorfu.V roce

2017 byl vysvécen na knéze
arcibiskupem Reinhardem
Marxem, némeckym kardi-
nalem. Kromé své knézské
¢innosti se bratr Thomas
vénoval také pastoraci
povolani, dalSimu vzdélavani
a etickym otazkam. Ug¢il

na odborné skole socialni
péce zamérené na osoby

s postizenim v Tegernheimu
a pracoval jako nemocnicni
kaplan v Rezné&.V letech 2018
a 2022 byl zvolen do pro-
vinéni rady tehdejsi Bavorské
radové provincie. Kromé
toho je pfevorem nemocnice
v Rezné, kde zastava rtizné
funkce v ramci hospitalského
radu.

Bratr Daniel
Katzenschlager
| |

Bratr Daniel Katzenschléager
se narodil 3. srpna 1958 ve
Schwertbergu v Hornim Ra-
kousku. Jesté nez v roce 1977
vstoupil do fadu, vyudil se
tesarskému femeslu. Slavné
sliby sloZil 26. prosince 1984
v Kritzendorfu. Po dokonéeni
studia oSetfovatelstvi zacal
bratr Daniel v roce 1984
pracovat jako osetfovatel

v domoveé pro seniory a pe-
Covatelském domé v Kritzen-
dorfu u Vidné.V dalsich
letech zastaval v fadu rizné
vedouci role. V roce 1989 byl
jmenovan magistrem novicu.
Od roku 1995 ved| jako
magistr kandidaty v salcbur-
ském konventu a podporoval
je v jejich rozhodnuti pro
radovy Zivot. V roce 2010 byl
bratr Daniel zvolen prevo-
rem salcburského konventu.
Vyznamné se podilel na
zachrané hospice provo-
zovaného jinou organizaci

v Salcburku a na jeho dal$im
fungovani jako pobytového
zafizeni fadu. V roce 2018 ho
provinéni kapitula ustano-
vila do funkce provinéniho
rady a znovu jej jmenovala
magistrem novicu. V roce
2019 prevzal Grad prevora

v klastere v Eisenstadtu.

NASE PROVINCIE

Bratr
Lukas Rynes
|

Bratr Lukas Rynes se naro-
dil v roce 1979 v tehdejsim
komunistickém Ceskoslo-
vensku. Zpocatku pro néj
proto nabozenstvi nebylo
prilis dulezité. Po dokonceni
stredni skoly studoval jeden
rok chemii a hru na pozoun,
poté absolvoval staz v oboru
oSetrovatelstvi. V té dobé se
rozhodl studovat medicinu.
Béhem studii se stal ¢lenem
studentské nabozenské ko-
munity, ktera mu oteviela
cestu k vife. V této dobé se

u néj také zrodila myslenka
na fadovy Zivot. Objevil
Milosrdné bratry a vstoupil
do fadu v Brné.V roce 2017
slozil slavné sliby. Jiz predtim
Uspésné absolvoval studium
vSeobecného |ékarstvi. Poté
pracoval jako prakticky lékar
a také bral no¢ni sluzby

v Urazové nemochnici. V sou-
¢asné dobé pracuje jako
|ékar na internim oddéleni

v brnénské nemocnici a také
v hospicu.
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Ohei. Voda. Raj!

Zafizeni pro péédi o déti zasadné pomahaji
udrzet zaméstnance. Détsky diim St. Paulus
slouzi v provincii Evropa Stied za vzor -
véetné inkluze.

REICHENBACH, BAVORSKO

PlGda na Klosterbergu v Reichenbachu je
urodna. Ne (jen) ve smyslu zemédélstvi. Prika-
zani ,Budte plodni a mnozte se“ ma v sou-
vislosti s klasternim komplexem svUj vlastni
vyznam: je to pfibéh Uspéchu, ktery ma velky
dosah i bez odkazu na pfibéh stvoreni. Vypravi
o détském domé v obci s priblizné 1300 oby-
vateli, ktery byl otevien pred (témér) 35 lety.
A také o proziravosti Milosrdnych bratfi,

ktefi na konci 80. let 20. stoleti reagovali na
nedostatek osetrovatelského personalu svym
konceptem péce o déti.

V zahradé détského domu stoji velka
herni lod’od firmy Playmobil. To, Ze ji

v Reichenbachu dostali jako dar, je dalsi
zdsluha feditelky Moniky Kulzer.

V roce 1989 bylo cilem pfivést opét vice
rodict zpét do zaméstnani. ,Co byste si prali?*
ptali se matek a otcu. Jejich odpovéd znéla:

spolehlivou péci o déti s provozni dobou,

ktera je v souladu s praci na smény, v blizkosti
zameéstnani a s pfistupem zalozenym na hos-
pitalité. Tak znélo zadani pro Milosrdné bratry.

Péée pro déti od Sesti mésict

do dvanacti let

1. fijna 1991 otevrela Monika Kulzer dvefe
détského domu St. Paulus poprvé. V té dobé
navstévovalo détsky ddm 17 déti - na zacatku
roku 2026 jich je 185. Skupinou Zemé odstar-
toval pilotni projekt v ramci regionu i fadu:
Myslenka pfizpUsobit provozni dobu pracovni
dobé a vytvorit prostredi spole¢enského
setkavani, jaké znaji rodice ze svych pracovist,
se osvédcila. | kdyz pozdéji musela prevzit roli
provozovatele cirkevni nadace.

,Pred 35 lety jesté neexistovaly zadné dotace
pro firemni skolky,* vzpomina feditelka. Proto
byli do projektu prizvani farar a starosta, zre-
konstruovala se byvala ubytovna a péce byla
nabizena od 6 do 20 hodin (v souc¢asné dobé
do 17 hodin).

Od roku 2010 jsou do détského domu pfiji-
many déti od Sesti mésict véku a skolni déti
do dvanacti let. Déti jiz mezitim obsadily tfi
rizné budovy na Klosterbergu. Monika Kulzer
s Usmévem vypravi, Ze mezi nimi je i byvala
klasterni sauna, kde se nyni nachazi odpocin-
kova mistnost. A od za¢atku pandemie ma
détsky dum navic jesté jednu lesni skupinu.

Psi terapeut v tymu

Jednou se ozvali rodic¢e déti se specialnimi
potfebami. Détsky dim St. Paulus je pfijal

s otevienou naruci.V soucasné dobé je zde
osm takovych déti; trpi napfiklad srdecni
vadou, genetickou poruchou nebo epileptic-
kymi zachvaty. Proto k 33¢lennému tymu dét-
ského domu patfi také ¢tyfi osobni asistenti

a v neposledni fadé terapeuticky pes Benni,
Cistokrevny australsky ovcak.

Monika Kulzer nema zadné problémy s hle-
danim kvalifikovanych zaméstnancu. Diky
intenzivnimu zaméreni na kvalitni vzdélavani

Fotografie: Marion Hausmann (herni lod), Milosrdni bratfi (matefska $kola v Brné&), Simone Grebler (cena pro mladé talenty)
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vychovatell a pecovatell v détském domé
|ze volna pracovni mista témér vzdy obsadit
interné. Co kromé dobrych vztaht hovofi ve
prospéch détského domu St. Paulus? Jsou
zde Ctyfi certifikované praktické instruk-
torky, jedna odbornice na inkluzi, ktera pravé
prochazi odbornou pfipravou, a také spousta
moderni techniky, jelikoZ se jedna o mo-
delové zafizeni pro medialni gramotnost.
Mistnost pro terapeuticko-relaxa¢ni metodu
Snoezelen a kryty bazén se nachazeji ne-
celych sto metrd od détského domu a jsou
hojné vyuzivany. To, ze se détsky domov
nakonec v roce 2023 dostal pod spravu radu,
je pro zaméstnance dalsim plusem. A kdyby

Benni umél mluvit, také by nadsené vypra- Dalsi zafizeni pro péci o déti - jako o
Y yp napfiklad zde matefskad skola v Brné - @F‘ S @

vél, Ze na Klosterbergu mezi skupinou Ohné jsou k dispozici na mnoha pracovistich SRR
a Vody vznikl (détsky) raj. provincie Evropa Stied. rﬁ;@ﬁ'“" *'.
LR XX Ak W o

(O,

misericordia.online/cz1269

Ve prospéch rozmanitosti a sily
naseho spoleéenstvi

HOTOVO! 21. roénik ceny Milosrdnych konci roku 2025 vyznamenany cenou pro
bratfi v Bavorsku za vynikajici bakalarské mladé talenty (v celkové hodnoté 6 000 eur),
a magisterské prace na vysoké skole poukazuji na to, co bychom jinak snadno
OTH v Rezné zna svého vitéze. prehlédli: zranitelnost, rozmanitost a silu nasi

spole¢nosti.
Nékdy jsou to pravé drobna pozorovani,

ktera ukazuji, jak na tom spolec¢nost je: Ocenéno bylo pét védeckych praci, které
rozhovor na paliativnim oddéleni, setkani analyzuji klicové vyzvy spole¢nosti a podné-
s lidmi s autismmem nebo sok z diagnozy cuji k budoucnosti orientované na ¢lovéka.
rakoviny. Diplomové prace, které byly na ,Je velmi dulezité, Zze mame lidi, ktefi se

angazuji v Siroké oblasti socialni prace;” fekl
pater Thomas Vath. A dodal: ,,Pravé v dobach,
kdy je mnoho véci v neporadku, potrebu-
jeme ty, ktefi vée peclivé sleduji a prevezmou
odpovédnost. Tyto prace pusobivé ukazuji,
kde je zména mozna - tam, kde se lidé svym
srdcem a rozumem zasazuji o druhé’

Ocenéni studenti s bratrem
Thomasem Vithem (vpravo)

a dékanem prof. Dr. Nicolasem
Schopfem (druhy zprava)
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Milosrdni bratri -
skryte misto pro
karierni prileZitosti!

Mnozi si ,,Milosrdné bratry“ V centru pozornosti Milosrdnych bratfi stoji
T ry v ¥oav samoziejmé pecovatelské profese a vzdé-
SPoju Vv prvnl fadé s osetro lavani lékar. Kdo chce jako mlady ¢lovék
vatelstvim a lékarstvim. A ano,  zahajit kariéru v této oblasti, je zde na sprav-
peée a lékarské ObOI’y patFl' Eém misté. YZdélévéni ge vyznaé’uje vysoko.u
valitou a pfistupem orientovanym na praxi,
mezi hlavni Ukoly Milosrdnych  atoibez ohledu na hranice jednotlivych zemi
v v o _ provincie Evropa Stred. Skvélym prikladem
bratfi. Ale fad toho mGze na je Akademie pro osetfovatelstvi (Pflegeaka-
bidnout mnohem vic! Spoiler: demie) ve Vidni. Patfi mezi nejrenomovanéjsi
v v vzdélavaci zafizeni v oblasti zdravotnictvi
Je tady potreba kaZdy’ kdo a oSetfovatelstvi v Rakousku a nabizi kom-
chce uplatnil svyj talent. plexni vzdélavaci a studijni programy. Kazdy
rok ji zacne navstévovat priblizné 150 stu-
dentl v nejriznéjsich oborech osetfovatelstvi,
od zdravotni a nemocnic¢ni péce az po spe-
cializovanou intenzivni nebo paliativni péci.
Kromé klasického vzdélani jsou k dispozici
také kombinované programy, které propo-
juji praxi s bakalarskym studiem. Nabidku
dopliuji rozmanité kurzy dalsiho vzdélavani
a odborné pripravy, napriklad v oblasti |é¢by
ran, geriatrie nebo psychiatrické péce.

AUTOR: SIMON DOERING

Dokonce i studenti mediciny si v nemocnicich
Milosrdnych bratfi pfijdou na své - od kratko-
dobé staze az po ,prakticky roc¢nik” (Sesty roc-
nik studia mediciny). Studenti zde nejsou jen
divaky, ale jsou soucasti kazdodenni klinické
praxe. Milosrdni bratfi se védomé zaméruji na
realné vzdélavani namisto pouhého pozoro-

”PrOSte.lsem se tam vani. Studenti se aktivné podileji na péci o pa-
CI’ti’a dObFe ¢  cienty, jsou odborné vedeni a postupné za-

svécovani do lékarfské odpovédnosti. Soucasti
STUDENTKA ALLEGRA BRETSCHNEIDER vzdélavani jsou pravidelné programy dalsiho
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vzdélavani, praktické kurzy, napfriklad o tech-
nikach chirurgického siti, sonografii nebo EKG,
stejné jako povinny mentoring a jasna struk-

O poskytovani
pomoci zdravotné
postizengm v
okoli toho Allegra
Bretschneider
mnoho nevédéla.
Odborna praxe

u bratri véechno
zménila.

REPORTAZ

Po dokonceni programu
existuje mnoho
moznosti, kde pracovat,
a to jak s détmi, tak

s dospélgmi“

STUDENTKA ZUZANA KUPCEKOVA

Sice jsem védéla, ze je tam néjaké zafizeni, ale
nic konkrétniho jsem nevédéla,” fika. Teprve
odborna praxe ji otevrela dvere a definitivné ji
presvédcila: ,Prosté jsem se tam citila dobre”
Hodné na ni zapUsobila prace v uzaviené sku-
piné s klienty, ktefi projevuji agresivni chovani
vUc¢i sobé samym nebo ostatnim. ,Doprova-
zela jsem je cely rok, coz bylo velmi zajimavé
a zanechalo to ve mné opravdu silny dojem’
fika 21leta studentka.

Pokud si vsak myslite, Ze je toto studium
ur¢eno pouze pro mladé lidi, hluboce se
mylite. Pfikladem je Zuzana Kupé&ekova (38),

tura odborné pfipravy. Pravé tuto kombinaci
praktického zaméreni, vedeni a Ucty absol-
venti pravidelné pozitivné vyzdvihuiji.

ktera v soucasné dobé navstévuje stredni
kurz na odborné skole Milosrdnych bratfi pro
pomoc osobam s postizenim v hornofalckém
Reichenbachu. Po dokonceni gymnazia na
Slovensku nejprve pracovala ve vyrobé a se

Nezdlezi na tom, jakou
Zivotni cestou se vydali
nebo kolik jim je let -

u bratrt jsou dobri lidé
vZdy vitani, jak ukazuje

Podcenované hvézdy v oblasti vzdélavani Zuzana Kupé&ekova.

Fotografie: soukromé (A. Bretschneider, Z. Kupcekova)

Nyni se ale dostavame ke skrytym hvézdnym
vzdélavacim oborlim u bratrd. Existuje na-
priklad profese socialni péce, coz je studium,
které pripravuje lidi na praci v oblasti péce

0 osoby s postizenim. At uz v domacim pro-
stfedi, v pracovnim zivoté nebo ve vzdéla-
vani - pracovnici v socialni péci se zamérenim
na osoby s postizenim vyznamné pfispivaji

k podpore socialni soudrznosti a inkluze.
Milosrdni bratfi nabizeji toto studium hned na
¢tyfech odbornych skolach v Bavorsku: v Rei-
chenbachu, Straubingu, Gremsdorfu a Tegern-
heimu. Jednou z téch, kdo se vydali touto ces-
tou, je 21leta Allegra Bretschneider, ktera brzy
dokon¢i své studium ve Straubingu. ,Bydlim
opravdu v tésné blizkosti Milosrdnych bratfi.

seniory. Po skonceni rodi¢ovské dovolené

se opét chtéla vratit do povolani v socialni
oblasti a v roce 2019 se uchéazela o misto

u Milosrdnych bratfi. ,Rozhodla jsem se pro
vzdélani v oboru socialni péce pro osoby s po-
stizenim, protoZze mé prace s lidmi s posti-
Zenim velmi zajima. Po dokonceni programu
existuje mnoho moznosti, kde pracovat, a to
jak s détmi, tak s dospélymi, fika.

Skuteéné povolani sna

Kdo si troufa prevzit klicovou roli na ope-
racnim sale, mGze v ramci vzdélani v oboru
anesteziologicky asistent najit povolani, které
s sebou nese odpovédnost a skutec¢né dobré
vyhlidky. Anesteziologicti asistenti zajistuji ~ »

n
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bezpecnou pfipravu anestezie, sleduji dy-
chani a krevni obéh a doprovazeji pacienty

v jednom z nejcitlivéjsich okamzikl jejich
pobytu v nemocnici. Jak blizko si jsou teorie
a praxe, ukazuje priklad nemocnice Milosrd-
nych bratfi v Mnichové: Trilety vzdélavaci
program je silné zaméreny na praxi a vede
pfimo na operacni sal, pooperaéni pokoj, od-
déleni urgentniho pfijmu a rdzna chirurgicka
oddéleni. A dokon¢enim studia to zdaleka
nekonéi - dalsi vzdélavani v oblasti vedeni
odborné praxe, studium napfiklad v oboru lé-
karskeé asistence nebo Ukoly vedeni v rdznych
funkénich oblastech oteviraji nové kariérni
moznosti vsem, kdo chtéji vic nez jen praci.

Programovani pro dobrou véc

Zajimavé moznosti se nabizi i mimo klasické
zdravotnické profese. Kdo se zajima o di-
gitalni inovace, najde u Milosrdnych bratfi
opravdu zajimaveé kariérni pfilezitosti v ob-
lasti IT. Navic uz na trhu davno nejsou jen
mali hraci: V roce 2025 byly IT sluzby bratrd
ocenény prestizni cenou Microsoft Award

v oblasti bezpecénosti. Vynikajicim prikladem
vzdélani v oblasti IT u bratrl je IT akademie

v St. Veitu. Zde na studenty ¢eka moderni
vzdélavaci prostredi s otevienymi pracov-
nimi prostory, relaxac¢ni mistnosti a vlastni
uc¢ebnou, kde mohou pracovat s nejnovéjsimi
technologiemi a na realnych projektech. Vy-
uka pokryva témata z praxe, jako je napriklad
systémova integrace, vyvoj aplikaci, cloudové

,Chtél jsem délat néco
praktického a tady

muzu zaroven i pomahat

druhgm

MARKO GESSON

Odborné vzdélani mm
nebo maturita?
Marko déla u bratri
jednoduse oboji.

technologie a IT bezpecnost, a optimalné pri-
pravuje absolventy na rlznorodé vyzvy svéta
digitalnich technologii. Potvrzuje to i 17lety
Marko Gesson, ktery se rozhod| pro odborné
vzdélani s maturitou: ,Chtél jsem délat néco
praktického a tady mudzu zaroven i pomahat
druhym. Diky praci v oblasti IT to maji také
lékari a oSetfovatelé snazsi, coz je ku prospé-
chu pacientl.“ Jeho plan do budoucna: zacit
studovat vysokou skolu a zaroven pokracovat
Vv praci u bratru.

Od techniky zpét k zivotu samotnému:
Nejdulezitéjsim okamzikem v zivoté - a za-
roven jednim z nejcitlivéjsich - je narozeni.
Kdo ma odvahu a chce byt odpovédny za to,
aby se nastavajici maminky pfi porodu citily
bezpecné, dlstojné a prijemné, mize v pro-
gramu pro porodni asistentky u Milosrdnych
bratfi najit smysluplné a naplnujici povolani.
Porodni asistentky doprovazeji zeny béhem
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, poskytuji
poradenstvi v oblasti péce, vyZivy a prevence
a jsou Ustfednim spojovacim ¢lankem multi-
disciplinarniho tymu na porodnim oddéleni.
Jak toto odborné vzdélani vypada v praxi,
nazorné ukazuje nemocnice Milosrdnych




Fotografie: Julian Edlinger (M. Gesson), Andrea Michlits-Makkos (T. Tesar)

Pri tfidéni
prijatého zboZi
mad Tamina

Tesar velkou =

odpovédnost.

bratfi v Eisenstadtu: Ve spolupraci s burgen-
landskou vysokou skolou (FH Burgenland)
zde studenti absolvuji praktickou vyuku na
porodnim oddéleni, kde ro¢né probéhne pfi-
blizné 1000 porodu. Diky praci na porodnim
sale, na gynekologicko-porodnickém oddéleni
a v ambulanci pro téhotné jsou teorie a praxe
od samého zacatku Uzce propojeny.

Mezi éajem a léky

V tradi¢ni lékarné ,Zum Granatapfel Milosrd-
nych bratfi v Eisenstadtu v souc¢asné dobé
studuje Tamina Tesar vzdélavaci program
farmaceuticko-administrativni asistentka. Po
absolvovani polytechnického kurzu se v lété
2025 rozhodla pro tuto cestu, protoze chtéla
pracovat v oblasti mediciny. Lékarna ji zaujala
zejména svym osobitym vzhledem: ,Existuje
mnoho modernich |ékaren, ale |ékarna bratrd
tady v Eisenstadtu je zajimava tim, ze ma za
sebou tak dlouhou historii, diky niz je vyji-
mecna Béhem tfiletého odborného vzdéla-
vaciho programu se studenti kromé obchod-
nich Ukond nauci také pripravovat receptury,
jako jsou masti nebo ¢ajové smési, a také
proniknou do prace s evidenci zbozi a vy-
Uctovanim receptu. V souc¢asné dobé Tamina
pracuje v oddéleni pfijmu zbozi a o své praci

REPORTAZ

,»EXxistuje mnoho
modernich Iékaren,

ale lékarna tady

v Eisenstadtu je zajimava
tim, Ze ma za sebou tak
dlouhou historii*

TAMINA TESAR

mluvi jen v superlativech: ,Moji kolegové mi
velmi pomahaji, je to tady opravdu pfijemné
a zajimavé”

Vétsi napéti pfi studiu zaZit ani nejde

Bez elektfiny nic nefunguje. To si kazdy uvé-
domi nejpozdéji ve chvili, kdy se mu vybije
baterie mobilniho telefonu a nema po ruce
nabijeci kabel. V nemocnici to plati dvojna-
osoby tohoto zafizeni, najde u Milosrdnych
bratfi vzdélavaci program, které doslova
elektrizuje. Elektrotechnici pro oblast technic-
kého zafizeni budov zajistuji, aby v nemocnici
proudil elektricky proud, spolehlivé fungovala
technika a aby zadny systém, ktery je pod
napétim, neprestal spravné pracovat. Od
komunikacni a bezpecnostni techniky az po
signaliza¢ni systémy, pomoci kterych pacienti
zadaji o pomoc, za v§im stoji tito odbornici.

Milosrdni bratfi tedy nabizeji mnohem vice
moznosti, nez se na prvni pohled muze zdat.
Pokud si dokazete predstavit slibnou budouc-
nost u Milosrdnych bratfi, nevahejte a ozvéte
se nam. Uchazedi jsou s napétim ocekavani
nejen v oboru elektrotechniky.

Vice informaci

o vzdélavani u bratra
naleznete na:
misericordia.online/cz12613
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Jako vedouci travi
vice ¢asu u svého
pracovniho stolu
nez v kuchyni, ale
i odtud ji ma stdle
pod dohledem.

Kazdy host je kral a je
srdec¢neé zvan na hostinu

Simone Ganzmann se vyucila kucharkou pro vyssi
gastronomii. Odesla kvuli lasce, ale vasen pro dobré jidlo ji
zUstala. Od roku 2008 jako vedouci zasobovani a kuchyné
rozmazluje chutové burky osob s postizenim.

GREMSDORF, BAVORSKO - AUTORKA: MARION HAUSMANN

Rizek s hranolkami, currywurst, bolofské
Spagety: Kdyby zaleZelo na pranich hostu,
tyto pokrmy by byly na jidelnim listku témér
kazdy den. Pri tomto vypravéni se Simone
Ganzmann pousmeéje, nakloni hlavu a zaroven
kratce pokrc¢i rameny. Kdyby vafila pouze za
Ucelem poptavky a obratu, nebylo by o ¢em
diskutovat. Ale od té doby, co opustila své
vzdélavaci zafizeni, je pro ni dalezitéjsi dvéra
klientd nez vysoké spropitné. | pres 25 druhU
specialnich dietnich jidel, které v kazdoden-
nim provozu velka kuchyné pripravuje, je pro
ni prace srde¢ni zalezitost.

Plvodné se tato rodacka z Bambergu chtéla
stat svadlenou. Protoze vsak v té dobé nebylo
volné uc¢novské misto, obratila se jeji pozor-
nost na profesi kucharky nebo cukrarky. Kdyz
dostala moznost délat praxi v restauraci, kde
byl séfkuchar zaroven cukrafrem, chopila se ji.
Simone Ganzmann se naudila kuchafskému

femeslu od zakladU a stale si dobre pamatuje
jidla, ktera pripravovala pfi své zavérec¢né
zkousce: krémova dribezi polévka a posi-
rovany losos s rybim velouté, francouzskou
zeleninou a ryzi s krevetami.

Zména kviili lasce, nova pracovni vasen
Simone Ganzmann si svou praci naprosto
zamilovala a vydrzelo ji to az do chvile, kdy do
jejiho Zivota vstoupila velka laska a ona zjis-
tila, ze soukromy Zivot Ize jen téZko skloubit

s pracovni dobou v gastronomii. ,S tézkym
srdcem* presla do kolektivniho stravovani;
presné na zacatku nového tisicileti nastoupila
jako vedouci smény do velkokapacitni ku-
chyné v Gremsdorfu. A brzy si také zamilovala
lidi, ktefi zde Zili.

Laska prochazejici zaludkem, kterou prozivala
v soukromi, se velmi pozitivné projevila i na
talifich klientd. A to natolik, ze kdyz se v roce
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2008 uvolnilo misto vedouci kuchyné, snazil
se ji tehdejsi prevor, bratr Eduard, motivovat
dokonce hrnickem plnym pralinek, aby se

o tuto pozici uchazela. Zpétné priznava, ze to
tehdy neméla v planu. Ale poté, co si osvojila
mnoho pracovnich postupU, sestavila skvély
tym, dosahla velmi dobrych vysledkl pfi
certifikacich a klienti byli spokojeni, uz nebylo
cesty zpét. Uz se divala jen dopfedu. A pfitom
si - jen tak mimochodem - uvédomila, ze
musi znovu usednout do skolnf lavice. ProtoZe
jako vedouci kuchyné musi mit vyucni list

v oboru.

K jiz absolvovanému uérovskému oboru
kucharka a zkousce odborné zpUsobilosti

tak pribyla jesté kvalifikace asistentka dietni
vyzivy, kucharka dietni vyzivy a kucharka se
specializaci na dietni stravovani a o nékolik let
pozdéji také odborna pracovnice pro ne-
mocnicni diety. VSechny tyto znalosti ji velmi
pomahaji pfi vafeni pro osoby s postizenim.
Mnozi totiz trpi alergiemi a potravinovymi
intolerancemi, ¢asto v rlznych kombinacich.
Proto jsou recepty a jidelnicky vytvareny

v Uzké spolupraci s lékafi, rodici a zafizenimi
pro spolec¢né bydleni. A pravé z tohoto divodu

Nutriéni
poradenstvi

pro klienty

a zaméstnance
je pro Simone
Ganzmann velmi
dualezité.

MOJE CESTA

,Kucharské uméni pro mé
znamena vykouzlit néco dobrého
i zjednoduchych surovin - ne

z humra a kaviaru*

si musi Simone Ganzmann a jeji tym u né-
kterych klientd nejprve vybudovat davéru.
Aby toho dosahli, predstavili se témér vsem
osobné.

Vice zeleniny, méné masa

Hlavnim hnacim motorem kucharského
tymu, ktery kazdy pracovni den pfipravuje
140 snidani a vecefi a priblizné 350 obédu,
je blaho lidi, pro které vari. Dalsimi neméné
dulezitymi cili jsou zdrava strava zalozena na
rostlinnych produktech a omezeni plytvani
potravinami. ,Uplné vylouéeni masa z jidel-
nicku nepovazuji za dobré feseni,” vysvétluje.
Jeji pristup je jiny. Do jidelni¢cku se napriklad
nadale zarazuje hovézi gulas, ale obsahuje
vice ¢ervené papriky a méné masa - ,chutové
zUstava stejny, ale je zdravéjsi a zaroven Setr-
néjsi k zivotnimu prostredi*.

V osobnim Zivoté nasla Simone Ganzmann
pozemské Stésti v konském sedle - at uz pfi
cirkusovych (gymnastickych) cvic¢enich, volné

drezufe nebo akademickém jezdeckém umeéni.

Rovnovahu k ¢asto intenzivnimu kaZzdoden-
nimu zivotu nachazi také ve zpévu, malovani
a psani basni. Navic se k jeji lasce k dobrému
jidlu pridala v Gremsdorfu také laska k lidem,
pro které vari: ,PUvodné jsem chtéla zlstat jen
asi pét let, prozrazuje s Usmévem. Skutec-
nost, Ze tu je jiz vice nez 26 let, souvisi s po-
hostinnosti, kterou zdejsi klienti, zaméstnanci
i navstévnici projevuji. Ale také s lidmi, ktefi
zde pracuji: ,Maji srdce na spravném miste,
jejich prace je pro né poslanim. Opravdu si to
uzivam:

SIMONE GANZMANN

Simone Ganzmann je
Jjako vedouci zdsobovani
a kuchyné odpovédna za

a pracuji v Gremsdorfu.
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PO CELEM SVETE

Utoé&isté pro matky

a deti v nouzi

Vzhledem k napjaté situaci na Madagaskaru,
ekonomické nestabilité a socialni tisni se otevreni
centra pro matky s détmi iniciované fadem jevi

jako ¢in prozretelnosti.

ANTANANARIVO, MADAGASKAR - AUTOR: ANTOINE SOUBRIER A BERNHARD ZAHRL

Na zadost vedeni mistni cirkve pfijeli v roce
2005 na Madagaskar zastupci radu z Fran-
cie, aby v chudinské ¢tvrti hlavniho mésta
Antananarivo otevfeli ambulanci. Po fazi
prozkoumavani mistnich pomérl a po povo-
lani nékolika radovych bratrt se fad rozhodl
zalozit dalsi zafizeni: V roce 2016 prvni psychi-
atrickou lé¢ebnu v zemi a 22. listopadu 2025
prvni centrum pro matky s détmi na ostrové,
ktery je sedmkrat vétsi nez Rakousko.

Pred témér 300 rodinami, prateli, politiky

a knézimi diecéze vyzval apostolsky nuncius
Tomasz Grysa vérici, aby v tomto dile vidéli
»posvatné znameni Bozi pritomnosti u nej-
slabsich® S odkazem na posledni apostolskou
exhortaci ,Dilexi te“ papeze Lva XIV. zdUraznil:
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,Cirkev zaujima své nejvyssi postaveni, kdyz
se stara o nemocné.V zemi, ktera prochazi
politickou a socialni krizi, je Ukolem cirkve
prijimat nejslabsi.

Domov pro matky s détmi vznikl diky setkani
jednoho milosrdného bratra s matkou,

ktera zila se svymi dvéma détmi sama na
ulici pfimo na chodniku. ,Néktera setkani
neslouzi k tomu, aby nas rozhybala, ale aby
nas vnitrné obratila fekl bratr Paul-Marie
Taufana, iniciator projektu a provincial fran-
couzské radové provincie, ke které Mada-
gaskar patfi. Zafizeni je pojmsnenovano po
prvni madagaskarské blahoslavené - Victoire
Rasoamanarivo.

Misto novych prilezZitosti

»Joto centrum existuje diky obrovské stéd-
rosti,“ pfipomnél bratr Pascal Ahodegnon,
generalni predstaveny fadu. ,Tady se evange-
lium nehlasd, tady se vas pfimo dotkne. Diky
darctm, partnerdm, femeslinikim a dobro-
volniklim se toto misto stava druhou Sanci
pro ty, ktefi ztratili jakykoli smér. Podporova-
telé poskytli vice nez jen materialni pomoc.
Vraci Zenam a détem jejich ztracenou
dUstojnost.”

Velka radost pri
slavnostnim otevreni



Fotografie: Milosrdni bratfi / Antoine Soubrier

Nové centrum pro matky
s détmima 30 luzek.

,Néktera setkani
neslouzi k tomu,
aby nas rozhygbala,
ale aby nas vnitrné
obratila“

BRATR PAUL-MARIE TAUFANA,
PROVINCIAL FRANCOUZSKE
RADOVE PROVINCIE

ZdUraznil také cirkevni rozmér otevieni centra
a vyzdvihl plvodni poslani radu: Ve svéte,
ktery je poznamenan socialnim, politickym

a ekonomicky napétim, se cirkev nevzdava.
Postupuije tise, ¢asto skryté, ale vzdy stoji po
boku téch nejslabsich. A dale pred pfitom-
nymi madagaskarskymi Urady dodal: ,Pomoc
zenam a détem, které potrebuji ochranu, je
povinnost plynouci ze spravedinosti. Dékuji
odpovédnym osobam za to, Ze tuto misi
uznavaji a podporuji.

V oblasti Indického oceanu plsobi bratfi jiz na
Madagaskaru, Mauriciu, Réunionu a zane-
dlouho také na Rodriguesu. Rozvijeji projekty,
které spojuji péci, doprovazeni a podporu
lidské dUstojnosti. Nové centrum pro matky s
détmi do této dynamiky zapada. Reaguje tak

Apostolsky nuncius
Tomasz Grysa
slavnostné otevrel
prvni centrum pro
matky s détmi na
Madagaskaru.

na stale ¢astéjsi pripady domaciho nasili, od-
chod mladych matek do zahranici a extrémni
chudobu v madagaskarském hlavnim mésté.

Komplexni pomoc ve vSech

zivotnich situacich

Kromé prijeti a ubytovani nabizi projekt od

8. bfezna 30 samozivitelkam a jejich détem
komplexni doprovod: |ékarskou péci, psycho-
logickou podporu, pravni pomoc, rodi¢ovské
skoleni, vzdélavaci programy a znovuzacle-
néni do spole¢nosti a ekonomického zivota.
Vzhledem k velké nouzi v zemi je to jen kapka
v mofi,“ zdUraznuje bratr Jean-Guillaume,
ktery projekt vede, ,ale stejné jako Jan z Boha
ve své dobé se snazime konat dobro, jak
nejlépe umime, a BUh s tim nalozi, jak uzna
za vhodné!*

Slavnostni otevieni centra neni finalni cil, ale
prvni krok: zac¢atkem cesty k novému zivotu
pro stovky matek a déti v zemi, kde Zivot ztra-
til stabilitu, ale kde presto pretrvava neotresi-
telna nadéje.

Klidné misto
mezi palmami,
kde muzete
zadit uplné od
zacatku

MADAGASKAR

Madagaskar lezi

v Indickém oceanu

a je ¢tvrtym nejvétsim
ostrovem na svété.

Jeho hlavnim méstem

a ekonomickym centrem
je Antananarivo.
Populace je kulturné

a etnicky smisena

axma africké i asijské
koreny. Hospodarstvi
Madagaskaru je zalozené
predevsim na zemédélstvi
(napf. vanilka, hiebicek),
tézbé nerostnych
surovin a ekoturismu.

K problémdm zemé

patii chudoba, politicka
nestabilita a kaceni lesU.
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PREHLED

Bratr Saji Mullan-
kuzhy vi velmi
dobre, jaké vyzvy
s sebou pfindasi
pusobeni v mezinda-
rodnim Fadu.
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Z Kéraly do Rima

Z jizni Indie do Rakouska a odtud aZ do centra fadu:

Bratr Saji Mullankuzhy se nyni definitivné pfesune do Rima,
kde se bude po jmenovani nového provinciala plné vénovat
svym povinnostem v generalni kurii. Pfesné vi, jak najit

a naplfiovat hodnoty Milosrdnych bratfi po celém svété.

,Zpocatku jsem mél jen jeden cil: stat se
knézem," fika bratr Saji o svém mladi v Indii.
Vyrastal v internatu salesiand Don Bosca

a jeho predstavu o radovém Zivoté formo-
valy mimo jiné navstévy domovd pro seniory
a zafizeni pro lidi bez domova. Po maturité
pracoval v rznych profesich, aZ jeden inzerat
Milosrdnych bratfi v cirkevnich novinach
vSechno zménil. ,,Najednou do sebe vsechno

zapadlo - touha po knézstvi a radovém zivoté:

V roce 1999 vstoupil do fadu a v roce 2002
slozil prvni sliby.

Bratr Saji chtél pdvodné ziskat vzdélani v ob-
|lasti oSetfovatelstvi v Indii, ale v roce 2004 ho
jeho provincial poslal do Rakouska. Po¢atky
byly tézké: novy jazyk, cizi kultura a zvykani

si na péci. ,Pocasi a jidlo, to byla obrovska

a tézsi, nez jsem byl zvykly,“ usmiva se. Rychle
se vsak do spolecenstvi zaclenil a zvladl
vSechny vyzvy.V Rakousku prebiral stale vice
odpovédnosti nejprve jako prevor ve Vidni

a pozdéji jako provincial. ,Hodné jsem se nau-
Cil, zejména co se tyce odpoveédnosti

Z Vidné do celého svéta

Dalsi kroky zavedly bratra Sajiho do Rima.

,Na to jsem nebyl pfipraveny,” pfiznava, kdyz
ho generalni predstaveny pozadal, aby presel
do generalni kurie jako generalni definitor. ,Ale
u mé plati: Pokud ode mé rad néco pozaduje,
feknu ano. To je povinnost radového bratra.”

V Rimé& pFfevezme odpovédnost za dvé kli¢ové
oblasti na celosvétové Urovni: Zivotni pro-
stfedi a ochranu obéti. Milosrdni bratfi pdsobi

v 55 zemich ve velmi odlisnych podminkach.
Bratr Saji vidi tuto rozmanitost jako prileZitost.
Zkusenosti ze zemi s omezenymi zdroji, napfi-
klad v oblasti udrzitelného vyuzivani energie
nebo vody, mohou byt stejné dobrym vzorem
jako dobre strukturované projekty z bohat-
ich regiond. ,Nejde ani tolik o to, dosahnout
vSude stejného standardu, ale spiSe o co
nejlepsi vyuziti toho, co mame k dispozici

Nova zemé, stejna mise

Na konci Unora se bratr Saji Mullankuzhy
definitivné prestéhuje do Rima. Cekaji ho
nové ukoly, nové jazyky a nova odpovéed-
nost. Oteviené priznava, ze se mu styska po
domové. Pravidelné navstévy Indie mu vsak
pomahaji. Diky tomu zUstava vsude, kde
pUsobi, spojeny se svymi kofeny a otevreny
Ukolu, ktery ho nyni pfivedl do centra radu.
,Pro mé je dulezité byt k dispozici, at uz mé
fad posle kamkoli. At je to Indie, Rakousko
nebo Rim. Je to stejny ukol, stejna mise. A to
mi dava silu.”

,»Pocasi a jidlo, to byla
obrovska zména. Zejména
jidlo bylo mnohem
tucnéjsi a tézsi, nez jsem
byl zvyklg*

BRATR SAJI MULLANKUZHY



Fotografie: kathbild.at/Rupprecht (S. Mullankuzhy), Wolfgang Zajc (A. Van der Bellen), HBF/Peter Lechner (A. Van der Bellen a F-W. Steinmeier)

OTEVRENE RECENO

Prof. Dr. Alexander
Van der Bellen,
spolkovy prezident
Rakouské republiky

Vazené damy,
vazeni panove!

Od zafi 2025 spolupracujete v nové provincii
,Evropa Stfed“ MUzete tak spojit zkusenosti,
znalosti a zdroje napfi¢ péti zemémi. Ale

i kdyz je provincie nova, cil zUstava stejny:
zlepsSovat Zivoty lidi. Prostfednictvim nemoc-
nic, nabidek pro osoby s postizenim, hospicu.
A to zcela nezavisle na misté, ale prostfednic-
tvim vzajemné pozornosti, vymény a pocitu
sounaleZitosti.

Evropa je pod tlakem. Zijeme v dobé nejistoty
a rozdéleni. O to dUlezitéjsi je najit spolec¢na
témata. A ukazat, Ze si navzajem nejsme Iho-
stejni. Ze se alespon snazime porozumét dru-
hym a ¢inime kroky k vzajemnému sblizeni. Vy
V Hjnu 2025 pAjal rakouskg prezident podle tohoto principu Zijete. At uz jde o péci,
Alexander Van der Bellen ve Vidni sviij doprovazeni, duchovni péci nebo respektujici

némecky protéjsek Franka-Waltera pristup ke kazdému jednotlivei.
Steinmeiera na statni navstévé. Navstéva

probéhla u prileZitosti otevieni nové Lo y L o
budovy némeckého velvyslanectvi ve Srdecné vam vSem dékuji za vasi pfinosnou

Vidni dne 22. fijna 2025. praci. Vytvarite tim stabilitu, empatii a sou-
drznost. Hranice statl pfi tom nejsou dulezité.
Rozhoduijici je, aby pomoc dorazila tam, kde
je potreba. Vase ¢innost posiluje evropskou
spolupraci a tim i Evropu. Evropa potfebuje
jesté vice soudrznosti, jakou nam predvadite
vy. A nase spolec¢nost ji potfebuje o to vic.

Prof. Dr. Alexander Van der Bellen
Spolkovy prezident

Vice informaci o prdci spolkového
prezidenta naleznete na:
www.bundespraesident.at
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Zleva doprava: Dr. Martin
Baumann, Daniel Albus,
Dr.Irena Schwarzer

Tii kliniky maji
nové vedeni
|

Tti bavorské nemocnice
vstoupily do roku 2026

s novym vedenim: Ekonom
specializujici se na zdravotnic-
tvi Dr. Martin Baumann, drive
reditel klinik ve Schwandorfu
a naposledy ve Straubingu,
presel k1.lednu do vedeni ne-
mochice v Rezné, kterou nyni
fidi spolecné se Sabine Beiser,
ktera je jiz 16 let Feditelkou
této nemocnice.

Jeho nastupcem v nemocnici
St. Elisabeth ve Straubingu
se k1. lednu stal Daniel Albus.
Po roce plisobeni na pozici
asistenta vedeni tam tento
ekonom specializujici se na
zdravotnictvi nastoupil na
pozici manazera kliniky a pro-
kuristy.

Dr. Irena Schwarzer je od

1. bfezna novou feditelkou
mnichovské kliniky Dritter
Orden. Tato lékarka a odbor-
nice na informacni systémy
ma dlouholeté zkuSenosti

z riznych manazerskych pozic
v nemocnici a naposledy pU-
sobila jako Iékarska feditelka
nemocnice BGU v Murnau.

Prof. Dr. Matthias
Keller koordinuje

bavorskou

odbornou skupinu
pro telemedicinu
v oblasti pediatrie.
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Telemedicinska
pohotovost pro
novorozence
|

Ne ve v§ech porodnicich
pracuji také pediatfi. Co

ale délat, kdyz novorozenci
potiebuji intenzivni lékafskou
péci? V tomto pripadé muize
pomoci sluzba telemedicinské
pohotovosti pro novorozence,
ktera byla zaloZzena na konci
roku 2025 v Bavorsku. Jejim
cilem je zlepseni nepretr-

zité porodnické péce, a to
zejména ve venkovskych
oblastech. Za Uspésnou rea-
lizaci tohoto projektu, ktery

je jedine¢ny v celonémeckém
méfitku, vdécime také prof.
Dr. Matthiasovi Kellerovi,
primafi a lékafskému fediteli
détské kliniky v Pasové. Je ko-
ordinatorem virtualni détské
kliniky v Bavorsku, k niz patfi
také sluzba telemedicinské
pohotovosti pro novorozence.

Nemocnice Milosrdnych
bratfi v Mnichové a Pasové

se jiz delsi dobu specializuji
na détskou a dorostovou
medicinu. Staraji se zde nejen
o nastavajici maminky a dét-
ské pacienty z Bavorska, ale
také z pfilehlé hornorakouské
oblasti Innviertel.

Otestovano
s vybornym
vysledkem
|

V fijnu 2015 byla v bavor-
ském Gremsdorfu zaloZzena
neziskova spoleé¢nost INTAKT
gGmbH jako zafizeni pro
integraci osob s postizenim.
Jejim cilem je umoznit lidem
s postizenim ziskat stalé za-
méstnani na bézném pracov-
nim trhu, a to pod odbornym
a pedagogickym dohledem.
V lednu 2016 nastoupil prvni
zaméstnanec - a to byl za-
catek uspésné a smysluplné
cesty. Od té doby pusobi
spoleé¢nost INTAKT v celém
Bavorsku a v souc¢asné dobé
zaméstnava 14 osob.

Spole¢nost INTAKT nabizi
individualni kontroly elektric-
kych zatizeni napfiklad pro
skoly, kliniky, pec¢ovatelska
zafizeni, obchodni spole¢nosti
a podniky. Diraz je kladen na
odbornou kvalifikaci a vyso-
kou kvalitu sluzeb a v nepo-
sledni fadé také na podporu
integrace. Na konci roku

2025 se konala slavnostni
bohosluzba a slavnostni akce,
béhem kterych se 10leta
existence spolecnosti INTAKT
nalezZité oslavila.

Vice o spole¢nosti
INTAKT naleznete na:

www.intakt-bayern.de

O B

Provozni feditel Helmut Mixa (vlevo) a jeho
spolupracovnici cestuji po celém Bavorsku
o provadéji kontroly.



Fotografie: Klinika ve Straubingu (M. Baumann), Johannes Lehner (D. Albus), Claudia Rehm (1. Schwarzer, M. Bischoff), détska klinika Dritter Orden v Pasové (M. Keller), INTAKT gGmbH (INTAKT)
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Fruktéza je zdrava, ze ano?
Co na to rika odbornice

Monika Bischoff je
diplomovana specialistka
na vyzZivu, drzitelka
certifikatu E-Zert, firemni
manazZerka pro zdravi

a hlavni fecnice. Vede
Centrum pro nutriéni
medicinu a prevenci (ZEP)
v Mnichoveé.

Fruktoza, znama také jako ovocny cukr, je
¢asto povazovana za zdravy zdroj cukru -
zejména, pokud pochazi z ovoce. Na Uvod:
Fruktoza, ktera se prirozené vyskytuje v ovoci,
obvykle nepredstavuje zadny problém.
Nicméné béhem primyslového zpracovani
potravin se fruktéza pridava jako nahrada
cukru také do produktd, jako jsou nealko-
holické napoje, ,zdrava“ smoothie a mnoho
dalsich potravin, které Udajné obsahuji méné
cukru. Poukazuji na to terminy jako ovocny
cukr, fepny cukr, sachardza, glukézo-frukto-
zovy sirup, kukufri¢ny sirup nebo agavovy sirup.
Podle diplomované specialistky na vyzivu
Moniky Bischoff mohou mit zna¢né dopady
na nase zdravi.

Jak télo zpracovava fruktozu?

Glukozu muZe vétsina bunék v nasem téle
vyuzivat jako zdroj energie. Fruktoza se naopak
Stépi témér vyhradné v jatrech. Zasadni rozdil:
Jatra nedokazou regulovat mnozstvi fruktozy,
které prijimaji. To znamena, Ze velké mnozstvi
fruktozy se rovnou musi pfeménit na tuky, coz
mUze veést ke ztukovaténi jater a dalsim meta-
bolickym problémam.

Jaké jsou nasledky nadmérné

konzumace fruktozy?

Nadmeérna konzumace muZze vést k celé fadé
zdravotnich problémt: nealkoholové ztu¢néni
jater, inzulinova rezistence a cukrovka, pfi-
byvani na vaze v dusledku nedostatec¢ného
pocitu sytosti, dna a zvysena hladina kyseliny
mocoveé - v extréemnich pripadech i poskozeni
funkce ledvin, stejné jako syndrom drazdivého
tra¢niku a zazivaci potize, které se projevuji
nadymanim, prdjmem a bolestmi bricha. Na
viné jsou produkty oznacené jako ,bez cukru®,
ktereé obsahuiji sorbit/sorbitol/glucitol, poly-
sorbat, mannit, isomalt, maltit/maltitol, laktit/
laktitol, xylit/xylitol nebo erythrit/erythritol.
Témto latkam bychom se méli pfi poruse
vstrebavani fruktozy vyhybat, protoze cukerné
alkoholy blokuji vstrebavani fruktézy.

Jak snizit prijem fruktozy?

e Davejte prednost ¢erstvym potravinam,
které prosly minimalnim prdmyslovym
zpracovanim: Prirodni potraviny obsahuji
méné skrytych forem cukru.

¢ Vyhybejte se slazenym napojim a smoo-
thie: | zdanlivé zdravé ovocné napoje c¢asto
obsahuji vice cukru nez Coca-Cola.

o Ctete sloZeni: Vysoky obsah fruktézy se
Casto skryva zejména ve ,zdravych* po-
chutinach, light produktech a primyslové
vyrabéném pecivu.

e Ovoce vybirejte s rozmyslem: Bobulovité
ovoce, citrusové plody a banany obsahuiji
meéné fruktozy nez jablka nebo hrozny.
Rozhoduijici vsak zlstava velikost porce.
Jedno jablko nebo hrst hroznd neni zadny
problém.

CENTRUM PRO NUTRIGNI
MEDICINU A PREVENCI

Tym ZEP mnichovské nemocnice
|é¢i problémy souvisejici se stravo-
vanim, jako je obezita a nadvaha,
cukrovka, poruchy metabolismu
tukl a ztukovaténi jater, gastro-
intestinalni onemocnéni, potravi-
nové intolerance, az po podvyzivu
a vyzivu pfi rakoviné.V centru Uzce
spolupracuji odbornici z obord me-
diciny, vyzivy, psychologie a sportu.

}-@ ;
i
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[ORIE ki
Vice o centru ZEP naleznete na:
www.barmherzige-muenchen.de/

zentren/zep-zentrum-fuer-ernaehrungsmedizin-
und-praevention/das-zep.html
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ZE ZIVOTA RADU

Noveé zpusoby

vedeni radu

Generalni kapitula v roce 2024 vyzvala k inovacim,
aby bylo moZné zachovat odkaz svatého Jana

z Boha i do budoucna. Nova komise proto nyni
vypracovava pokyny, které spojuji charisma radu

s vyzvami souc¢asného svéta.

Vzhledem k rostoucim globalnim vyzvam

a hlubokym spole¢enskym zménam se fad
rozhod| preorientovat, aby zachoval odkaz
svatého Jana z Boha i v 21. stoleti. Tento pro-
ces reorganizace podporuje nova komise pro
spravu a charismatické vedeni, ktera v sou-
¢asné dobé vypracovava globalni ramec pro
budouci vedeni radu.

Zasady pro budoucnost

orientovanou na hodnoty

Cilem komise je zachovat hodnoty radu

a zaroven reagovat na pozadavky moderniho

a stale slozitéjsiho svéta. Patii sem jak za-
kladni etické hodnoty radu, tak i nové, moderni
formy spoluprace a vedeni. Devét vedoucich
predstavitell z rznych zemi, véetné Argentiny,
Sierra Leone, Rakouska, Némecka, Spanélska

a ltalie, se pokousi tyto myslenky shrnout do
jedné prirucky.

,~Jde nam o vytvoreni flexibilniho ramce, ktery
bude odpovidat rtznym kulturnim, socialnim
a ekonomickym pomérdm, v nichz rad pu-
sobi vysvétluje Ute HauBer, feditelka bavor-
ské neziskové spole¢nosti pro pomoc oso-
bam s postizenim (Behindertenhilfe gGmbH

»Tyto zasady nemaji
byt striktnimi predpisy, ale
orientacénim ramcem.

UTE HAUSSER
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[ Jako feditelka

i i neziskové organizace
Behindertenhilfe
Mittelfranken Ute
HduBer velmi dobre
vi, pfed jakgmi
vyzvami dnes tato
zafizeni stoji.

Mittelfranken) a ¢lenka komise. ,Zasady,
které vypracovavame, nemaji byt striktnimi
predpisy, ale orientacnim ramcem, ktery
kazdému umozni ztotoznit se s principy radu
a prizpUsobit je specifickym potrfebam dané
lokality

Komise se zaméfila na Sest klicovych témat,
ktera maji slouZit jako zéklad pro budouci
vedeni: charisma, sprava, kultura, excelence,
inovace a udrzitelnost. Tyto priority maji
prispét nejen k modernéjsimu vedeni radu,
ale také k zajisténi efektivniho a G¢inného
fungovani radovych provincii a zafizeni fadu -
a to v souladu s hodnotami a identitou radu
po celém svété.

V podstaté vlastni odpovédnost

UstFednim principem nové strategie Fizeni
je subsidiarita: Kazda provincie a kazdé
centrum fadu by mélo prevzit odpovédnost
za implementaci zasad ve svém vlastnim
kontextu, aniz by ohrozilo nadfazenou jed-
notu radu. To znamena, Ze lokalni zarizeni
maji dostatek prostoru pro vlastni iniciativu



Fotografie: Masha Tuler (U. HauBer), Michelle Fischer (vitraz)

a kreativni feseni, ale zaroven je zachovana
spole¢na identita. ,Nikoho nezprostujeme od-
povédnosti, aby se aktivné zapojil do diskuze
o téchto zasadach,” zdlrazruje Ute HauBer.
,Chceme naopak spolupracovniky povzbudit,
aby na zakladé téchto zasad rozvijeli a reali-
zovali své vlastni napady.“ Zvlastni pozornost
je vénovana také tématlm inovace a udrzi-
telnost. Rad chce prizpUsobit své struktury
nejen aktualnim potfebam, ale také vyvinout
dlouhodobé udrzitelné modely, které budou
socialné i ekologicky odpovédné.

Pisen tvorstva
pro misto klidu
]

Nové zfizena kaple sv. Frantiska v bavorském
Gremsdorfu, jejimz autorem je umélec
Mario SchoBer, byla slavnostné oteviena

42 barevnych vitrazi odkazuje na ,Pisen
tvorstva“ svatého Frantiska z Assisi - strana
obracena ke slunci a strana obracena k mésici
zachycuji pfirodni svétlo a nechavaji novou

kapli zafit barevnym odlesky.

Za navrhem tohoto verejné pristupného mista
klidu, modlitby a setkavani v arealu neziskové
organizace Behindertenhilfe Mittelfranken
stoji umélec Mario SchoBer z Dolniho Ba-
vorska. Malby na sklo byly vytvoreny v dilné
,Mayer’'sche Hofkunst“v Mnichové. Spolu

s dfevénou konstrukei z modfinového dreva,

ZE ZIVOTA RADU

Ute HaulBer zdUraznuje, Ze jiz prvni zasedani
komise bylo pfislibem Uspéchu. Hned od
zacatku byla spoluprace mezi ¢leny z riznych
zemi provazena velkym nasazenim. ,Je znat, ze
tu byl pfitomen duch Jana z Boha.“ Proces bude
pokracovat do poloviny roku 2026 a do té doby
by mél byt zverejnén konkrétni vysledek.

»Chceme spolupracovniky
povzbudit, aby na zakladé téchto
zasad rozvijeli a realizovali své
vlastni napady.“

UTE HAUSSER

jednoduchym oltafem a svicny a stolickami Umélec Mario SchoBer, predseda predstavenstva Hans Emmert,
z moFeného dubu vytvafeji hejivy prostor, arcibiskup Herwig Géssl, feditelka Ute HauBer, darkyné Ursula Hoffmann

ktery vybizi k zamysleni.

a otec Thomas Vdth (zleva) pfi vysvéceni kaple

Kaple sv. Frantiska vznikla diky daru v podobé
byzantské ikony, kterou Ursula Hoffmann
nechala vyrobit v jedné dilné na Kypru. Tato

ikona zobrazuje Krista jako ucitele obklo-
peného symboly ¢tyr evangelistl. Na konci
roku 2025 byla kaple sv. Frantiska vysvécena
arcibiskupem Herwigem Gosslem.

Mayer’sche Hofkunstanstalt
a ateliér Maria SchoBera:
www.youtube.com/watch?v=AWRxekoeOtg
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40.vyroci
slozeni slibu
bratra Nikolause
Deckana

| |

7

t;-”"‘*rﬁ: i

2. Unora oslavil bratr Nikolaus
Deckan, narozeny v roce 1966,
40. vyrodi sloZeni slibl. Bratr
Nikolaus se seznamil s fadem

v St. Veit/Glan (Korutany), v roce
1983 vstoupil jako kandidat do
radu v klastere v Eggenbergu

a v roce 1986 slozil prvni fadovy
slib. Vzdélavaci program diplo-
movany véeobecny osetrovatel
absolvoval v tehdejsi skole pro
v8eobecnou zdravotni a oSet-
fovatelskou péci Milosrdnych
bratfi ve Vidni. Od roku 1992 do
roku 2018 pracoval v nemocnici
Milosrdnych bratfi v Linci jako
osetrovatel. Nasledné pusobil
jako prevor ve Styrském Hradci
a Salcburku, poté byl v [été 2025
jmenovan prevorem v Linci. Za-
stal v8ak zastupcem pravniho
subjektu Milosrdnych bratfi

v Salcburku a tim padem nesl
odpovédnost za mistni zafizeni
Milosrdnych bratfi: nemocnici

a hospic Raphael.

85. narozeniny
bratra Emericha
Steigerwalda

Emerich Steigerwald se na-
rodil v noru 1941 v Heufeldu

v Banatu (dnesni Srbsko) a do
fadu vstoupil v roce 1968. Pred
svym vstupem do fadu absol-
voval studium diplomovaného
socialniho pedagoga. V radu
tyto znalosti systematicky pro-
hluboval kurzy pro pecovatele
a lécebné pedagogy.

1. kvétna 1969 slozil v Algas-
ingu jednoduché sliby, o Sest
let pozdéji v Reichenbachu

pak slavné sliby. Tamtéz ved|
bratr Emerich odbornou skolu
socialni péce zamérené na
osoby s postizenim a v letech
1977 az 1983 byl pfevorem

v Reichenbachu. Po uréité
dobé, kdy pusobil jako prevor

v Rezné, byl povolan do svétové
cirkve.V roce 1985 ho generalni
predstaveny, bratr Pierluigi
Marchesi, jmenoval generalnim
radou v Rim&. Bratr Emerich
pUsobil v této funkci celkem
20 let a ovlivioval tak z Rima
déni celého fadu.

V roce 2006 se vratil zpét

do rodné provincie, kde své
znalosti okamzité uplatnil ve
vedeni. Na provinénich kapitu-
lach v letech 2007 a 2010 ho
jeho spolubratfi zvolili provinci-
alem Bavorské fadové provin-
cie. | po predani Uradu bratru
Benediktu Hauovi v roce 2014
zUstal jako ¢len provinéni rady
a ekonom vyznamnou oporou
administrativy. Do roku 2022
byl bratr Emerich také prevo-
rem mnichovského konventu.
Dnes Zije bratr Emerich v Mni-
chové. Ani v 85 letech netravi
svUj diichod nijak pasivné. Jeho
typicky ostrovtip mu umoziuje
sledovat vyvoj v cirkvi, politice
i spoleénosti.

85. narozeniny
cestného clena
Horsta Janyho

Horst Jany oslavil 23.ledna
své 85. narozeniny. V roce 1967
zacal pracovat v nemocnici

v Eisenstadtu. Byl ,hnacim
motorem*fady inovaci jak
tam, tak pozdéji i v tehdejsi
rakouské radové provincii. Jiz
v roce 1972 zalozil v Eisen-
stadtu ,vypocetni stfedisko“
spoleéné pro vSechna rakouska
zafizeni.V nemocnici v Eisen-
stadtu také vytvoril prvni
systém pro vypocet nakladd
nemochnice v celém Rakousku,
a to na bazi informacnich
technologii.

V roce 1982 byl Horst Jany
jmenovan administrativnim
feditelem nemocnice v Eisen-
stadtu.V letech 1996 az 2007
byl jako hlavni vedouci odpo-
védny za ekonomické zalezi-
tosti tehdejsi Rakouské radové
provincie. Poté se vratil jako
generalni feditel do nemoc-
nice v Eisenstadtu. Na konci
roku 2013 odesel do dichodu.
Nasledné byl za své vynikajici
zasluhy pro fad jmenovan jeho
cestnym ¢lenem.

Fotografie: Probst Photographie (N. Deckan), Simone Stied| (E. Steigerwald), Milosrdni bratfi (H. Jany), soukromé (G. Lankes)



Kdyz cerveneé nosy

oteviraji srdce

Gabi Lankes si splnila svUj dlouholety sen:

Absolvovala kurz pro nemocniéni klauny. S laskou,
humorem a ¢ervenym nosem od té doby rozdava

nemocnym povzbuzujici Usmeévy.

STRAUBING, BAVORSKO

Dokonala
vgbava pro

Gabi Lankes pracuje v nemocnici St. Elisabeth
jiz pét let. A pfinejmensim stejné dlouhou dobu
tuto administrativni pracovnici z jednotky in-
tenzivni péce fascinuji organizace bavorskych
nemocnic¢nich klaund (Klinikclowns Bayern)

a rakouskych Cervenych nosti (Rote Nasen).
Touha stat se nemocniéni klaunkou v ni mnoho
let tise diimala. Chybél ji k tomu cCas, ale pre-
devsim nabidka vzdélavacich kurzd v okoli -
az nahodou narazila na klaunku Mirjam Avellis,
ktera nabizela zakladni vycvik necelou palho-
dinu jizdy autem od jejiho bydlisté. Gabi Lankes
okamzité pocitila potfebu se prihlasit. Jedno

ji bylo jasné: ,Tohle je moje sance!“

vykouzleni s

tismévu na
tvari lidi

PREKVAPIVE OSOBNI

Gabi Lankes (vpravo)
s kamarddkou Nicole

Sestimésiéni kurz zahrnoval &tyfi hlavni ob-
lasti: femeslo a techniku, praci srdcem, intuici
a praxi. Obohacujici byla zejména prakticka
cviceni a realna vystoupeni. Jako klaunka

jiz Gabi Lankes vystupovala v nemocnicich,
zafizenich pro seniory, na trzich a na détskych
narozeninovych oslavach. Jeji shrnuti: Reakce
jsou celkové pozitivni. ,Cerveny nos je sice
nejmensi maska na svété, ale otevira srdce,”
vypravi s potmésilym tsmeévem a jiskrou

v zelenych oc¢ich. Humor je pro ni nezbytny

i v kazdodennim Zivoté. Je presvédceng, ze
Uusmév muze dokazat opravdu hodné - a na-
vic: ,V kazdém z nas se skryva klaun, méli
bychom ho ¢astéji poustét ven

Zalozeni spolku ,,Gute Laune Clowns e. V
(Klauni dobré nalady)

Hodné ji utkvélo v paméti doprovazené cvicné
vystoupeni v prabéhu jejiho vycviku v détske
klinice St. Hedwig - ,Smich déti a pozitivni
pristup zaméstnancl k nam byly opravdu
velmi motivujici®

Jejim srdcovym projektem je spolek ,Gute
Laune Clowns e.V (Klauni dobré nalady), ktery
zaloZila spolu se Sesti kolegynémi. Jeho cilem
je zasahnout srdce lidi humorem - a to zcela
bez nakladl pro dané zafizeni. ,Financujeme
své aktivity z dard a prispévkl a chceme pfi-
naset do svéta vice Usmeévi ) fika nadsené.

A kdyz ji zrovna neni do smichu? Pak nékdy
pomuze jen pohled do zrcadla - s ¢ervenym
nosem, samoziejme.
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Na tésto:

¢ 100 g mékkého tvarohu

e 200¢g bio celozrnné mouky

o 1CL prasku do pediva

* 1CL jodidované soli

e 3 PLmléka

e 4 PL Svédského repkového oleje
(Albagl) (k dostani online na:
www.barmherzige-shop.de)

Na napli:

e 400¢g zeleného chrestu

e 250g mrazeného hrasku stredni velikosti
e 200g varené sunky nakrajené na kosticky

Na zalivku:

¢ 500¢g zakysané smetany

e 4 vejce

¢ 100 g strouhané goudy

e 2 PL ¢erstvych nasekanych bylinek
(napf. pazitka, tymian, petrzel,
medvédi cesnek)

Navic: Mouka a olej na vymazani formy

1. Tésto: Tvaroh nechte okapat a dobre
promichejte se vSemi ostatnimi
ingrediencemi. Podle toho, jak je tésto
mékké nebo tuhé, pridejte mouku nebo
mléko; prikryjte a nechte asi 1 hodinu
odpocdivat v ledni¢ce

2.Napln: Chiest umyjte, spodni polovinu
oloupejte, stonky rozkrojte na polovinu,
pripravte si hrasek

3.Zalivka: smichejte vSechny ingredience

4.Rozvalejte tésto na pomoucnéné plose,
vlozte do vymazané formy, okraje
ofiznéte nebo nechte presahovat

5.Na tésto rozlozte chrest, hrasek a Sunku
a prelijte rozmichanou zalivkou

6.Pecte v predehraté troubé pri teploté
cca 160 °C (horkovzdusna trouba) po
dobu asi 50 minut

7. Quiche podavejte jesté teply

Modlitba pred jidlem:
S jarem prichazi sila,
o v noci novy Zivot.
Bih Zehnej jidlu a piti.
Z hloubi srdce dékujeme
za spolecné jidlo.

Amen

¢ 150 g divokych bylinek, jako je
pampeliska (kvéty a listy), listy
jitrocele kopinatého, podbél,
sedmikrasky, kopfivy, ptacinec

¢ 150 g smési salatl

¢ 12 fedkvicéek

¢ 1mala salatova okurka

Dresing:

e 4 PL octa z granatovych jablek

¢ 4 PL stftedomoiského
bylinkového oleje
(oboji k dostani zde:
www.barmherzige-shop.de)

¢ Cerstvé namlety pepf

¢ 3 g jodidované kuchynské soli

¢ 3 PL jader granatového jablka

K pokrmu se dobre hodi Silvanské
vino z Frank nebo mineralni voda.

Dobrou chut

preje Simone Ganzmann
(vedouci zasobovani a kuchyné
v Gremsdorfu)

Lustéte
avyhrajte
|

SoutéZni otazka: Na kterém
ostrové zalozZil fad v listopadu 2025
prvni centrum pro matky s détmi

v této zemi?

Poslete nam spravné feseni a mate
Sanci vyhrat exkluzivni tenisky
Adidas #Herzenmensch (srde¢ny
¢lovék) od bavorské organizace pro
pomoc zdravotné postizenym.

K dispozici jsou nasledujici velikosti:
38,3824,39%,40,4025,41,
42,422)3. Ze spravnych odpovédi
vylosujeme jednoho vitéze.

E-mail: misericordia@bbprov.at
Uzavérka pro zasilani odpovédi:
1. kvétna 2026

Nezapomenite uvést odesilatele a
pozadovanou velikost!

Pravni cesta je vyloudena. Ugast
neni spojena s zadnymi povinnostmi.
Ugasti a s ni spojenym zaslanim
svych udaju vyjadiujete souhlas

se zpracovanim téchto osobnich
Udaju za Ucelem stanoveni vyherce.
Vice informaci o ochrané osobnich
Udajl naleznete na adrese
www.barmherzige-brueder.at/ds.



Fotografie: Simone Ganzmann (recept), Adidas (soutéz), Bernhard Zahrl (hadanka)

MOZAIKA

Najdéte 5 chyb na
obrazku vpravo!

Vyobrazeni svatého
Jana z Boha
z klastera ve Vidni.
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NIKDY NENi POZDE NA

TO SE STAT SVATYM

Kazdy rok na zac¢atku brezna slavime svatek hospitalizovan v nemocnici. Tam si uvédomil
svatého Jana z Boha, patrona fadu Milosrd- utrpeni nemocnych a zalozil nemocnici, ktera se
nych bratfi. Jeho oddanost nemocnym a po- starala o télo i dusi.

tfebnym je pro nas i nadale zafnym prikladem.
Az do své smrti 8. bfezna 1550 v Granadg, se

Mnozi v§ak nevédi, Ze smysl Zivota nasel plné vénoval potfebnym a nastolil nové stan-
az ve ,zralém véku“ Narodil se v roce 1495 dardy v oSetrovatelstvi. Jeho odkaz pokracuje
v Portugalsku a mél za sebou pestrou kariéru: dodnes v praci kazdého ¢lena radu.

nejprve pracoval jako pastyr, poté jako vojak,

femeslinik a knihkupec. AZ kdyz mu bylo pres I

40 let, vyslechl kazani, které mu otevrelo oéi.
Radikalné zménil svij Zivot a rozdal veskery
svUj majetek. Zpocatku ho proto povazovali
za Silence, takZe byl dokonce na kratkou dobu '2030 BYOgG NOAB|Y PEU JezZ0jeAs Broxjujaynfon J9AYD 'S
1s19p 2l nqoys eu ynid Axejz Aisins
‘B|2pUE 9pZAY BALD{EZ OYONOY "€
19pIA Bl BB BYoU EABId T
"eUa0eIqo 9A0|ped.Z Sf 92IgN|oH L
Juasay
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Aktivity Fadu
v provincii Evropa Stred

Grafy ukazuji celkové udaje za obé nékdejsi
provincie (bavorskou a rakouskou) za rok
2024, resp. k 31.12.2024.

Jan z Boha (1495-1550) chtél uéinit svét
leps$im mistem pro své blizni. Jeho prikladu
nasleduje mnoho lidi po celém svété a
spolecéné dokdazZou tiZasné véci.

I 2 340

osob podstoupilo paliativni péci
(stacionarni, ambulantni a mobilni)

osob podstoupilo
psychiatrickou lé¢bu

I 2 620

osob bylo |é¢eno s problémy
se zavislosti

osob bylo lé¢eno [ osetfeno z charitativnich divodu, aniz by
za né byly Uc¢tovany naklady jakékoli jiné organizaci

I 1784 )

osob bylo osetfeno v dennich . o
stacionarich / podpurnych stacionarich

hospitalizaci

1968 961

ambulantnich pFijmu




