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Portionen: 4

Vorbereitungszeit: 10 min
Zubereitungszeit: 15 min

Zutaten:

20g Olivendl

60g Zwiebel gewdrfelt
250g rote Linsen

100g Karottenwdrfel
6g Tomatenmark
750g Gemusesuppe
Meersalz

pfeffer weil3 gemahlen
Bohnenkraut
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BEILAGEN

Zubereitung

1. Zwiebel & Karotten in Olivenol
anschwitzen

2. Tomatenmark dazugeben & kurz
anrosten

3. Rote Linsen hinzuflgen
4. Mit Gemiuisesuppe abldéschen
5. Etwa 15 Minuten koécheln lassen

6. PUrieren & wlrzen
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