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DIE DRANGINKONTINENZ (URGEINKONTINENZ)

Die Dranginkontinenz betrifft vor allem ältere Menschen 

und ist die häufigste Form der Inkontinenz bei Männern. Die 

Ursachen sind vielfältig; hierzu zählen u. a. Irritationen der 

Blasenschleimhaut durch Infektionen, Abflussbehinderungen 

im Bereich des Schließmuskels, Blasensteine oder Tumore. 

Aber auch neurologische Erkrankungen, wie Schlaganfall, 

Parkinson oder die Alzheimer Krankheit können zu einer 

Dranginkontinenz führen

Schon bei geringer Füllung der Blase wird ein heftiger 
Harndrang verspürt, der durch eine zu starke Erregung der 
Blasenmuskulatur ausgelöst wird. 

Ein Zurückhalten des Urins bis zum Aufsuchen der Toilette 

ist oftmals nicht möglich, da nur unzureichend Impulse zur 

Hemmung der Blasenentleerung gesendet werden.


