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DIE KLINISCHE  
PSYCHOLOGIE & 
NEUROPSYCHOLOGIE 
IN DER SPEZIALAMBULANZ 
MULTIPLE SKLEROSE
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WAS KÖNNEN SIE ZUHAUSE  
MACHEN, WENN SIE … ?

	 eine starke Müdigkeit verspüren
	 nicht mehr ein- oder durchschlafen können
	 niedergeschlagen oder traurig sind
	 Angst haben oder sich Sorgen machen
	 kognitive Probleme im Alltag bemerken

Fatigue/Müdigkeit

Achtsamkeitstraining
Apps: Mindfulness Coach, Simple 
Habit Sleep Meditation,  
Headspace

Selbstmanagement App: DiGA: elevidaCM

Regulierung der 
Körpertemperatur

Kühlelemente, kalte Bäder,  
Klimatisierung

Körperliches Training
Ausdauer- & Balancetraining 
(bspw. Pilates)

Aufmerksamkeitsdefizite

Apps
MS Kognition, Neuronation,  
FreshMinder, RehaCom, CogniPlus

PC-Programme
MS Kognition, Neuronation,  
FreshMinder, RehaCom, CogniPlus

Gedächtnisdefizite

Lernstrategien
Memotechniken, Notizbücher, 
Kalender, Visualisierungstechniken, 
Eselsbrücken

Körperliches Training
Ausdauer- & Balancetraining 
(bspw. Pilates)

Achtsamkeitstraining Apps: Mindfulness Coach, Simple 
Habit Sleep Meditation, Headspace

Übungsbücher

222 Übungen fürs perfekte Ge-
dächtnis (Simon, M.) 
Gedächtnistraining  
(Geisselhart, R. & Burkart, C.)
Warum fällt das Schaf vom Baum? 
Gedächtnistraining mit der Jugend-
weltmeisterin (Stenger, Ch.)

PC-Programme
MS Kognition, Neuronation,  
FreshMinder, EF-1 (Exekutive Funk-
tionen, FA Lifetool)

Apps
MS Kognition, Neuronation,  
FreshMinder

Depression/Angst

Entspannungs- 
techniken

PMR nach Jacobson, Bauchat-
mung, Fantasiereisen, Autogenes 
Training, Meditation,  
Biofeedback

DAS GESPRÄCHSANGEBOT DER KLINISCHEN PSYCHO-
LOGIE UND PSYCHOTHERAPIE IN ANSPRUCH NEHMEN

NEUROPSYCHOLOGISCHE DIAGNOSTIK & BEHANDLUNG 
IN ANSPRUCH NEHMEN

KONVENTHOSPITAL BARMHERZIGE BRÜDER LINZ 
NEUROLOGIE

Seilerstätte 2 | 4021 Linz 
Tel. 0732 / 78 97 DW 25300  
E-Mail: neuro@bblinz.at

www.bblinz.at



KLINISCHE PSYCHOLOGIE 

Die Diagnose „Multiple Sklerose (MS)“ kommt meist uner-
wartet und kann mit körperlichen, psychischen und alltäg-
lichen Veränderungen einhergehen, die emotionale Heraus-
forderungen bedeuten.

Unterstützung nach der Diagnose und im weiteren Behand-
lungsverlauf bietet die Klinische Psychologie.

Das kostenlose und ambulante Angebot der Klinischen Psy-
chologie umfasst folgende Themen:

	 Diagnose- & Krankheitsverarbeitung
	 Zukunftsängste & Prognose-Ungewissheit
	 Umgang mit Stress & Belastungen im Alltag
	 Zurückfinden in den Alltag (Beruf, Schule,  

	 Studium, Pension)
	 uvm. 

Bei einem Erstgespräch werden die Anliegen geklärt, die Art 
des Bedarfs und des Behandlungsumfangs ermittelt und die 
Notwendigkeit einer Weitervermittlung besprochen.

Mag.a Gisela Doschko
Klinische- und Gesundheitspsychologin
Systemische Familientherapeutin
Tel: 0732 / 78 97 DW 25388

Ambulanzzeit:  
Donnerstag 10:00 – 11:00 Uhr

Katharina Weissenbök, MSc
Klinische Psychologin
Tel: 0732 / 78 97 DW 25386

Ambulanzzeit:  
Dienstag 13:00 – 14:30 Uhr

ZUSTÄNDIG FÜR DIE KLINISCH-PSYCHOLOGISCHEN  
GESPRÄCHE SIND:

ZUSTÄNDIG FÜR DIE NEUROPSYCHOLOGISCHE  
DIAGNOSTIK SIND:

NEUROPSYCHOLOGISCHE 
DIAGNOSTIK 

Ein weiterer Baustein bei der Diagnosestellung ist die Abklä-
rung möglicher kognitiver Defizite. Aufschluss darüber kann 
eine ausführliche neuropsychologische Diagnostik geben. 
Die Dauer der Untersuchung variiert zwischen einer und drei 
Stunden. Anhand einer neuropsychologischen Untersuchung 
können individuelle Stärken und Schwächen ermittelt und 
somit ein Behandlungsplan – auch für Zuhause – erstellt 
werden.

Das kostenlose Angebot der Klinischen Neuropsychologie 
umfasst folgende Themen:

	 Ermittlung individueller Stärken & Ressourcen

	 Aufdecken kognitiver Schwierigkeiten:

	 – Gedächtnisdefizite

	 – Aufmerksamkeits- & Lernschwierigkeiten

	 – Probleme bei der Handlungsplanung

	 Erstellung eines individuellen Behandlungsplans 		
	 für Zuhause

	 Möglichkeit einer neuropsychologischen  
	 Behandlung im ambulanten Setting

	 uvm.

Mag.a Gabriele Stadler
Klinische- und Gesundheitspsychologin
(fachliche Leitung Klinische  
Neuropsychologie)

Tel: 0732 / 78 97 DW 25389

Katharina Weissenbök, MSc
Klinische Psychologin
Tel: 0732 / 78 97 DW 25386

Mag.a Kathrin Umdasch
Klinische- und Gesundheitspsychologin
(Klinische Neuropsychologie)

Tel: 0732 / 78 97 DW 25382

Mag.a Amata  
Wagner-Hickersberger
Klinische Psychologin
(Klinische Neuropsychologie)
Tel: 0732 / 78 97 DW 25383


