
Im Vorfeld eines geplanten Krankenhausaufenthaltes kann Ihnen die unten angeführte Checkliste  
in der Vorbereitung Unterstützung leisten. 

Die Dringlichkeit der Behandlungsbedürftigkeit bestimmt jedoch die Art der stationären Aufnahme. In einer 
Notsituation ist natürlich wenig Zeit erforderliche Unterlagen und persönliche Utensilien zu packen. In diesem 
Fall können Ihnen ihre Angehörigen mit Hilfe der Checkliste, die benötigten Utensilien und Unterlagen zu 
einem späteren Zeitpunkt nachreichen.

UNTERLAGEN
	 e-Card

	 Versicherungskarte der privaten Zusatzversicherung

	 Gesundheitspässe wie z. B. Allergie-, Blutgruppen-, Implantatausweis bzw.  
	 Ausweise bei Einnahme von blutverdünnenden Medikamenten

	 bestehende Patientenverfügungen und Vorsorgevollmachten

	 Liste der Medikamente, die regelmäßig oder seit kurzem eingenommen werden

PERSÖNLICHE PFLEGEUTENSILIEN
	 die wichtigsten Hygieneartikel sind vor allem Utensilien zur Zahn- und Prothesenpflege

	 Brille, Kontaktlinsen, Gehhilfen, Hörgeräte, Zahnprothesen

	 CPAP bzw. BIPAP Geräte zur Unterstützung der Atmung, die zuhause bereits in Verwendung sind

	 nur wenig Kleidung

	 Schlafanzug/Nachthemd, Bade- oder Morgenmantel

	 Unterwäsche

	 Hausschuhe mit rutschfester Sohle

Bei Mitnahme von Mobiltelefonen, Laptops oder Tablets bitte auf das Ladegerät nicht vergessen.  
Persönliche Gegenstände gehen im Krankenhaus z. B. durch einen Zimmerwechsel oftmals verloren, 
daher bitte größere Geldbeträge und geliebte Schmuckstücke zu Hause lassen.

CHECKLISTE  
KRANKENHAUSAUFENTHALT

Bitte betrachten Sie die Übersicht als eine allgemeine Hilfestellung. 
Abhängig von Ihren individuellen Umständen und Bedürfnissen 
benötigen Sie möglicherweise zusätzliche Dinge.


