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Portionen: 4
Vorbereitungszeit: 10 min
Zubereitungszeit: 15 min

Zutaten: Spargelfond zum
250g weif3er Spargel Spargel Kochen:
250g gruaner Spargel  500ml| Wasser

400g Erdbeeren 1TL Salz

3 EL Zitronendl 1TL Kristallzucker
1TL Honig (bindet Bitterstoffe)
2 TL WeiBweinessig eine ¥ alte Semmel
Salz (entzieht Bitterstoffe)
bunter Pfeffer Saft einer ¥ Zitrone
geschrotet

BARMHERZIGE
BRUDER

Krankenhaus Wien




SALATE

BARMHERZIGE
BRUDER

Zubereitung

1. WeilRen Spargel schalen

2. Spargel in Sticke schneiden & im Fond bissfest
kochen

3. Warmen Spargel marinieren & ziehen lassen
4. Erdbeeren in Stucke schneiden

5. Alle Zutaten vermengen
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Krankenhaus Wien



