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Schafskäseaufstrich
Zutaten:
200g Magertopfen
120g Schafskäse
50g griechisches Joghurt - 2%
20g schwarze Oliven gehackt
frischer Thymian
frischer Rosmarin
frischer Schnittlauch
Knoblauch

Vorbereitungszeit: 5 min
Zubereitungszeit: 10 min

Portionen: 4 mit Oliven & Kräutern

Saft einer ½ Zitrone
2 EL Olivenöl
Salz, Pfeffer



Zubereitung
1. Kräuter hacken, Schafskäse abtropfen lassen & 
   zerbröseln 

2. Alle Zutaten vermengen

3. Im Kühlschrank für 1 Stunde ruhen lassen

Schmecken lassen!
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