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Wasser

Geburtsball

Matte

Begleiter

Sessel

Mobilisation

Flow

Entspannungsbad • Heublumen • Fußbad • Wickel

„lean over“ • Beckenbewegung • Balance • Visualisierung

Hirtenstand • Kreuzbeinmassage • Rebozo • Schmetterling

Akupressur • Musik • Aroma • Geburtsreise

Atmung • Fußmassage • „rittlings“ • Endorphinmassage

Tanzen • „sideway step“ • Hocke • Spaziergang

„sip by sip“ • Kolostrummassage • Beckenboden • Licht


