


Schalterarbeitsplatz –
Tischhöhe nicht verstellbar 





Arbeiten mit Notebook Büroarbeitsplatz





1. Die Füße stehen mit der ganzen Fußfläche am Boden 
(bei Bedarf auf einer Fußstütze).
2. Der Winkel zwischen Oberschenkel und Unterschenkel 
beträgt ca. 90°.
3. Ober- und Unterarm bilden einen rechten Winkel (90°).
Die Schultern sind entspannt, der Oberkörper ist aufrecht, 
die Unterarme und Handgelenke sind waagrecht. 

Die Position ist nicht als alleinige dauernde Sitzhaltung 
gedacht. 
Dynamisches Sitzen ist aus dieser Position möglich.











Arbeitsraum JA NEIN

Ist der ungehinderte Zugang zu einem Arbeitsplatz mind. 60 cm (ideal 80-100 cm)?  

Besteht mind. ein Meter Abstand zwischen benutzerzugewandter Tischkante und 
hinterer Wand bzw. Möbelstück?

 

Umgebungsbedingungen JA NEIN

Bestehen ausreichend Lichtverhältnisse am Arbeitsplatz durch Tageslicht und 
Kunstlicht?

 

Ist die Beleuchtungsanlage in einwandfreiem Zustand? 
Kein Flimmern, keine schadhaften Lampen.

 

Besteht Sichtverbindung ins Freie?  



Tisch-Stuhl-System JA NEIN

Ist der Arbeitsstuhl kippsicher, mit 5 Abstützpunkten und dem Bodenbelag 
angepassten Rollen versehen?

 

Ist die Sitzhöhe verstellbar und an die Körpergröße anpassbar?  

Ist die Rückenlehne oder zumindest die Lordosenstütze in der Höhe verstellbar?  

Lässt die Rückenlehne dynamisches Sitzen zu?  

Bildschirm JA NEIN

Entspricht der Bildschirm dem Stand der Technik und funktioniert er einwandfrei?
Kein Flimmern, scharfe Zeichendarstellung

 

Ist die Blickrichtung zum Bildschirm parallel zur Fensterfläche im Raum?  

Ist die oberste Informationszeile des Bildschirms  im Idealfall unterhalb der 
Augenhöhe?

 

Ist der Bildschirm durch Aufstellung frei von Reflexionen und Spiegelungen?  

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Präventivfachkräfte
wie Arbeitsmedizinerin und Sicherheitsfachkräfte.




