
2 granatapfel 10 ∙ 2021

 Gesundheit & Lebenshilfe
3	 Kurzmeldungen

6	 Schmerzfrei durch die Golf-Saison
7	 Unangenehm, aber harmlos
8	 Schritt für Schritt zurück ins Leben
10	 Präzise regionale Schmerzausschaltung
12	 Medikamentensicherheit an erster Stelle
14	 Aussaatkalender für Oktober
14	 Schmucke Häkelblumen
15	 Hademar Bankhofer: 

Zwetschken und Pflaumen
16	 Rezepte: Gute Vorratshaltung

 Orden &  Mitarbeiter
21	 Kurzmeldungen
22	 Hilfe für Indien
23	 Verlässliche Partner
24	 Modernste medizinische Versorgung

 Kultur & Gesellschaft 
27	 Kurzmeldungen
27	 Gedankensplitter: Erinnerungen an Opa
28	 Ein Tag in Mikulov
30	 Bei uns ist noch Platz
32	 Natur: Das Wunder Baum

 Rubriken
18	 Meditation: Lebensfreude
20	 Inspiration: Was wir vom 

heiligen Lukas lernen können
34	 Rätsel
35	 Impressum

2

4 Stürze vermeiden.  
Das Risiko für Stürze lässt  
sich durch gezieltes Training  
der Beweglichkeit und Maß-
nahmen in den eigenen vier 
Wänden deutlich minimieren.
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Symbol und Programm  
der Barmherzigen Brüder

Nicht zufällig trägt das Magazin der Barmherzigen Brüder den Namen 
„Granatapfel“. Die Frucht ist Symbol des Ordens. Darstellungen finden sich 
in allen seinen Krankenhäusern, Pflege- und Gesundheitseinrichtungen.  
Der Granatapfel ist ein uraltes Symbol der Liebe, Fruchtbarkeit und 
Unsterblichkeit. Im Wappen des Ordens wurde er mit dem Kreuz verbunden. 
So zeigt er symbolisch den Auftrag des Ordens: motiviert durch die 
christliche Botschaft (Kreuz), kranken und hilfsbedürftigen Menschen 
in Liebe (Granatapfel) Hilfe und Hoffnung zu bringen.

Liebe Leserin, lieber Leser!

Der Online-Handel boomt, auch bei 
Medikamenten. Viele Internet-Shops 
verkaufen nicht nur rezeptfreie, sondern 
auch rezeptpflichtige Medikamente, und 
das äußerst billig. Dass diese Schnäppchen 
sehr oft Fälschungen sind und im besten 

Fall wirkungslos, im Extremfall aber gesundheitsgefährdend sind, 
ist vielen KäuferInnen nicht bewusst. Anders ist das beim Online-
Shop der Apotheke der Barmherzigen Brüder Linz. Dieser verkauft 
ausschließlich in Österreich zugelassene, rezeptfreie Medikamente 
und bietet zudem bei Bedarf fachliche Beratung an. Mehr darüber 
erfahren Sie auf den Seiten 12 und 13. 

Nicht nur in Österreich setzen die Barmherzigen Brüder auf 
Innovation, sondern auch in Indien. So haben sie vor rund acht 
Jahren in der Kleinstadt Khandwa ein modernes Krankenhaus 
mit zahlreichen Ambulanzen und einem breiten Spektrum an 
Fachbereichen eröffnet. Doch es kamen mehr PatientInnen 
als geplant, und so zeigte sich schon bald, dass der Platz nicht 
reicht. Daher wird nun hinter dem Krankenhaus ein Zubau 
errichtet. Mit viel Engagement gehen die Ordensbrüder und 
ihre MitarbeiterInnen vor Ort ans Werk, sind dabei aber auf 
finanzielle Hilfe aus Europa angewiesen. Daher unterstützen die 
Barmherzigen Brüder in Österreich das Krankenhaus in Khandwa 
finanziell. Und sie bitten auch Sie, liebe Leserin, lieber Leser, um 
eine Spende – ein Zahlschein liegt dieser Ausgabe bei. Mehr über 
das Krankenhaus lesen Sie auf den Seiten 22 und 23.

Alles Gute und einen schönen Herbst wünscht Ihnen

Mag. Brigitte Veinfurter
Redaktion


