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UNSERE NAHRSTOFFE
FUR IHRE GESUNDHEIT

Eine ausgewogene Versorgung mit Mikronahrstoffen ist fur
korperliches und seelisches Wohlbefinden sehr wichtig. Durch
die normale Ernahrung wird unser Bedarf an essenziellen
Vitaminen, Mineralstoffen und pflanzlichen Stoffen jedoch
nicht immer optimal gedeckt. Zum Ausgleich von Nahrstoff-
Defiziten haben wir fir Sie eine Reihe von hochwertigen,
durchdacht zusammengesetzten Praparaten im Sortiment,
die einen wertvollen Beitrag zur Forderung lhrer Gesundheit -
auf ganz natirliche Weise - leisten kdnnen.

Wir beraten Sie dazu umfassend und kompetent.

Unsere Eigenmarken-Produkte - Qualitat aus lhrer Apotheke

1 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis
gem.EU-Verordnung 1169/2011
2 Keine NRV vorhanden
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ALLERGO IMMUN®

GUT GEWAPPNET DURCH
DIE ALLERGIESAISON

Viele Menschen reagieren auf Substanzen
aus der Umwelt wie Pollen, Hausstaub oder
Tierhaare Gberempfindlich. Diese eigentlich
harmlosen Stoffe |6sen bei Allergikerlnnen
eine UberschieBende Abwehrreaktion aus.
Fir die Regulation der Immunabwehr sind die
Vitamine C und D sowie Zink und Selen von
groBter Bedeutung. Vitamin C, E, Zink, Selen
und Mangan tragen zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress bei, und auch Kurkuma
enthalt wertvolle Antioxidantien. Allergie-
Geplagten wird auBerdem schon vor dem
Auftreten von Symptomen die Einnahme von
Tragantwurzel-Extrakt empfohlen.

Verzehrempfehlung:
1-2 Kapseln taglich
mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

vegan ¢ lactosefrei * glutenfrei

60 Kapseln
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ALLERGO

MIT DEM
DERT
Mahrungs:

IMMUN®

Nahrstoffe pro Tagesdosis  %NRV' pro Tagesdosis ~ %NRV*
(1 Kapsel) (2 Kapseln)

Tragantwurzel-Extrakt 150 mg -2 300 mg -2
Kurkumawurzel-Extrakt 60 mg -2 120 mg -2

davon Curcuminoide 57 mg -2 114 mg -2
Vitamin C 160 mg  200% 320 mg 400%
Vitamin D3 10 mecg  200% 20 mcg 400%
Vitamin E 12mg 100% 24 mg 200%
Zink 10mg 100% 20 mg 200%
Mangan 1mg 50% 2mg 100%
Selen 55mcg  100% 110 mcg 200%




ANTI AGING

MIT PFLANZLICHEM
TRANS-RESVERATROL
UND TRAUBENKERNEXTRAKT

Anti-Aging-Formel mit pflanzlichem Resver-
atrol, Traubenkern-Extrakt mit hohem Anteil an
oligomeren Proanthocyanidinen (OPC), Oliven-
blatt-Extrakt und Lycopin aus Tomaten. Neben
den wertvollen Pflanzenextrakten tragen

die Vitamine C und E zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress bei und wirken damit
vorzeitigen Alterungsprozessen entgegen. Vita-
min C unterstitzt darliber hinaus, gemeinsam
mit Vitamin A (in Form seiner pflanzlichen
Vorstufe Beta Carotin) das Immunsystem und
die Gesunderhaltung der Haut.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

Nahrstoffe
Resveratrol
Weintraubenkern-Extrakt
davon OPC
Olivenblatt-Extrakt
davon Oleuropein
Bitterorangenfrucht-Extrakt
davon Citrus-Bioflavonoide
Tomaten-Extrakt
davon Lycopin
Vitamin C
Vitamin E
Beta Carotin
entspricht Vitamin A

pro Tagesdosis (1 Kapsel)
10 mg

167 mg
100 mg

100 mg
20 mg

60 mg
36 mg
40 mg
2mg

80 mg

6 mg
3mg
500 mcg

%NRV!



ANTISTRESS

STRESSRESISTENZ
UND BELASTBARKEIT

STRESSRE

ANTISTRESS
ENZ UND

Mahrungs

Die Vitamine des B-Komplexes sind auBerst

wichtig fur starke Nerven und einen gelassenen
Umgang mit den Belastungen des Alltags.
Vitamin B1, B2, Niacin, B6, Biotin und B12
unterstiitzen die Funktion des Nervensystems,
Pantothensaure tragt zur normalen geistigen
Leistung und gemeinsam mit B2, B3, B6, B12
und Folsaure zur Verringerung von Ermidung
bei. Die essenzielle Aminosaure L-Tryptophan
dient als Vorstufe des sogenannten Gliicks-
hormons Serotonin. Afrikanische Schwarz-
bohne (Griffonia simplicifolia) unterstitzt

auf natirliche Weise die Funktion des Nerven-
systems und tragt zur Verbesserung der
Gehirnaktivitat bei.

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV?

Griffonia simplicifolia-Extrakt 50 mg -2

L-Tryptophan 150 mg -2

Vitamin B1 2,2 mga 200%

Verzehrempfehlung: pisminlE2 il 008
o Niacin 24 mg 150%

1 Kaps.el t?gIIChﬂ . . Pantothenséure 6 mg 100%
mit reichlich Flussigkeit einnehmen. Vitamin B6 28mg 200%
vegan ¢ lactosefrei * glutenfrei BIOU_T] 50 meg 100%
Folsaure 200 mcg 100%

Vitamin B12 5 mcg 200%

60 Kapseln
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ARTISCHOCKE MARIENDISTEL

FUR VERDAUUNG,
LEBER UND GALLE

Uppige, fettreiche Mahlzeiten haben oft unan-
genehme Folgen wie Vélle- und Druckgefuhl,
Bauchschmerzen oder Blahungen. Bitterstoffe
aus Artischocke und Mariendistel regen den
Gallenfluss an und férdern die Verdauung. Die
Pflanzenextrakte helfen auch, die Leber, unser
zentrales Stoffwechsel- und Entgiftungsorgan,
gesund zu erhalten. Artischocke beeinflusst
darlber hinaus die Blutfettwerte positiv.

Verzehrempfehlung:
1-2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

ARTISCHOCKE
MARIENDISTEL

Néhrstoffe pro Tagesdosis
(1 Kapsel)
Artischockenblatt-
Extrakt 250 mg
davon Cynarine 25mg
Mariendistelsamen-
Extrakt 125 mg
davon Silymarin 100 mg

%NRV' pro Tagesdosis
(2 Kapseln)

-2 500 mg

-2 50 mg

-2 250 mg

-2 200 mg

%NRV!



BASENPULVER

DIE BASENFORMEL
MIT DEM PLUS AN VITAMINEN

Das Gleichgewicht zwischen Sauren und
Basen ist fur korperliches und seelisches
Wohlbefinden von groBer Bedeutung.
Fehlernéahrung, Bewegungsmangel, Stress
und Umweltbelastungen kénnen zu einer
Ubersauerung des Kérpers fiihren. Basische
Elektrolyte neutralisieren Uberschissige
Stoffwechsel-Sauren, Magnesium tragt zum
Elektrolyt-Gleichgewicht bei, und auch das

FUR E

BASENPULVER

Spurenelement Zink ist wesentlich an der Nahrstoffe pro Tagesdosis (10g)  %NRV"
Regulation der Sdure-Basen-Balance beteiligt. Calc'um_ 480 mg o0%
o . . . Magnesium 150 mg 40%
Zusatzlich enthalt das Basenpulver viele wei- Kalium 500 mg 25%
tere Mineralstoffe und Vitamine zur Deckung Zink 10 mg 100%
unseres taglichen Mikronéahrstoff-Bedarfs. Eisen 7 mg 50%
Mangan 1mg 50%

Kupfer 0,5 mg 50%

Selen 55 mcg 100%

Molybdén 50 mcg 100%

Chrom 40 mcg 100%

Vitamin B1 2,2 mg 200%

Vitamin B2 2,8 mg 200%

Niacin 32 mg 200%

Pantothenséure 12 mg 200%

Vitamin B6 2,8 mg 200%

Biotin 100 mcg 200%

Folsdure 400 mcg 200%

Vitamin B12 5 mcg 200%

Verzehrempfehlung: Vitamin C 10 iy 200%
Taglich 10 g (= 2 Messlffel) “amin® 0meg _200%
. . . Vitamin E 24 mg 200%
in 250 ml Wasser auflésen und trinken. T 375 mog o
vegan « lactosefrei glutenfrei Bitterorangenfrucht.-Extrakt 83,3 mg -2
davon Bioflavonoide 50 mg =

Beta Carotin 0,1 mg -2

150 g
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BIOTIC KIDS GUMMIES

MIT BIFIDOBACTERIUM INFANTIS,
LACTOBACILLUS REUTERI
UND VITAMINEN

Die leckeren Gummibarchen schmecken nach
frischen Beeren und sind vollgepackt mit wich-
tigen Vitaminen, die das Immunsystem starken
und die kindliche Verdauung unterstitzen. Die
Bakterienstamme B. infantis und L. reuteri sind
natirlich im Darm vorhanden und tragen so
dazu bei, eine gesunde Darmflora aufzubauen
und zu erhalten. Die Barchen enthalten zudem
keine Konservierungsstoffe und sind frei von
kinstlichen Farb-, SUB- und Aromastoffen.
Denn Gesundheit beginnt bereits im Darm - fur
GroB und Klein gleichermalBen.

L

¢
||u

I

R !

ST ETERS ENCTRFEY R o

Verzehrempfehlung:
1 Gummibar taglich. Fur Kinder ab 4 Jahren.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Gummies

Néhrstoffe
Niacin

Pantothensédure
Vitamin B6

B. infantis

L. reuteri

pro Tagesdosis (1 Gummibar)
4 mg

1,5mg

0,35 mg

0,5 x 10° Zellen

0,5 x 10° Zellen

% NRV'
25%
25%
25%



B-KOMPLEX

FUR EINE AUSGEWOGENE
VITAMIN B-VERSORGUNG

Die Vitamine des B-Komplexes erfiillen
zahlreiche Funktionen in unserem Stoff-
wechsel, z. B. bei der Energiegewinnung,

und sind vor allem auch als NervenVitamine
bekannt. Sie unterstiitzen die normale
Funktion des Nervensystems und der Psyche
und tragen zur Verringerung von Ermidung
bei, Pantothensaure (B5) unterstiitzt auch

die geistige Leistungsfahigkeit. Verschiedene
B-Vitamine sind darliber hinaus wichtig fur die
Herzfunktion, die Blutbildung, fiir Haut, Haare,
Augen und das Immunsystem.

B-KOMPLEX
FUR EINE AU EME
VITAMIN B-Y

wgan - laklosefrr

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV!

Vitamin B1 (als Thiaminhydrochlorid) 100 mg 9.091%

Vitamin B2 (als Riboflavin) 5mg 357 %

aktiviertes Vitamin B2 (als R-5-P) 10 mg 714%

Niacin (als Nicotinamid) 100 mg 625%

aktiviertes Niacin (als Inositolhexanicotinat) 10 mg 63%

Pantothenséure (Calcium-D-pantothenat) 100 mg 1.667 %

Verzehrempfehlung: Vitamin B6 (als Pyridoxinhydrochlorid) 10 mg 714%
1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit ghtivientesitaminIBOEIThebah) L0102
. Biotin (als D-Biotin) 400 mcg 800%
SRR, Folsaure 200meg  100%
vegan - lactosefrei « fructosefrei - glutenfrei ahtivierteliorsAurellaloisMTHE ) f00Imc 200
aktiviertes Vitamin B12 400 mcg  16.000%

60 Kapseln
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(als Methylcobalamin)




COENZYM Q10

POWER-NAHRSTOFF
FUR KORPER UND GEIST

COENZYM
Q10

Coenzym Q10 ist eine vitaminahnliche
Substanz, die sich in allen Zellen befindet, am
meisten in den Herzmuskelzellen. Q10 spielt
eine wichtige Rolle im Rahmen der zellularen
Energiegewinnung und ist ein starkes fett-
|16sliches Antioxidans. Mit dem Alter sinkt

die korpereigene Coenzym Q10-Synthese,
auch bestimmte Medikamente (Statine)
hemmen die Q10-Bildung. Vitamin C tragt
zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
bei, Piperin aus schwarzem Pfeffer fordert die
Q10-Aufnahme, und der kraftigende Vitalpilz
Cordyceps sinensis unterstitzt den Organis-
mus zusétzlich.

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1
Verzehrempfehlung: Coenzym Q10
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit Vitamin C

aus Acerolafruchtsaftpulver

Cordyceps sinensis-Extrakt
davon Polysaccharide

einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei
Schwarzer Pfefferfrucht-Extrakt

60 Kapseln davon Piperin

Kapsel)
120 mg
20 mg
80 mg
30 mg
9mg
1,1 mg
1,0 mg

%NRV!

2

25%

n



CURCUMIN

PATENTIERTES, FLUSSIGES
MIZELL-CURCUMIN

Kurkuma, auch als Gelbwurz bezeichnet,
stammt aus Stidostasien und hat seit jeher CURCUMIN
eine groBe Bedeutung in der TCM und im ER TE &

MIZEL

Ayurveda. Die biologisch aktiven Inhaltsstoffe Nahrungs:
der Pflanze sind die intensiv gelb gefarbten '
Curcuminoide. Aufgrund ihrer positiven Effekte
unter anderem auf Verdauung, Leber, Fett-
stoffwechsel, Immunsystem, Haut, Gelenke
und Nerven wird Curcuma heute auch bei

uns breit eingesetzt. Curcumin liquid (Mizel- \If“'

len-Curcumin) ist optimal bioverfiigbar - es I

wird im Vergleich zu Curcumin in Pulverform

185-mal besser aus dem Verdauungstrakt

aufgenommen. >

Verzehrempfehlung:

1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)  %NRV

SrmEhmER NovaSOL® Curcumin Blend 500 mg -2
: davon Curcuminoide 30 mg -2

lactosefrei « fructosefrei » glutenfrei LDguenkak s0mg =

davon Gingerol 12 mg -2
60 Kapseln Vitamin D3 7,7 mcg 154%
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DARM BALANCE FIBRE

LOSLICHE BALLASTSTOFFE
AUS DER GUARBOHNE

Fir eine gut funktionierende Verdauung sind
eine ballaststoffreiche Ernahrung und eine
gesunde Bakterienbesiedlung des Darms von
groBter Bedeutung. Teilhydrolysiertes Guar-
kernmehl liefert hochwertige I6sliche Ballast-
stoffe, die unseren guten Darmbakterien

als Nahrung dienen und deren Vermehrung
fordern. Es wird zur sanften Regulierung der
Darmtatigkeit (bei Verstopfung und Durchfall)
eingesetzt. Das geschmacksneutrale Pulver ist
rein pflanzlich und eignet sich zum Einriihren
in kalte und warme Flussigkeiten oder weiche
Speisen wie z.B. Joghurt.

Verzehrempfehlung:

1x taglich 2 gestrichene Messléffel (= 5 g)
in 200 ml Flussigkeit oder weiche Speisen
einriihren. Bei Bedarf schrittweise auf

3x taglich erhdhen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

250 g

. DARM
© BALANCE
: &

ITH

vegan - laklosefrei - glutenfrei

Ve

EERE XEE TILNNE BN dtleE ¥ EB

E

Nahrstoffe

Teilhydrolysiertes Guarkernmehl
davon Ballaststoffe

pro Dosis (5 g)
59
4259

%NRV*
2

2
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DARMWOHL

MIT PFLANZLICHEN
QUELLSTOFFEN

Magen-Darm-Beschwerden wie Blahungen,
Verstopfung oder Durchfall, Krampfe und
Vollegefiihl machen den meisten von uns
gelegentlich zu schaffen und sind nur zum Teil
auf die Erndhrung zurlickzufiihren. Haufig ist
auch Stress oder Bewegungsmangel zumindest
eine Mitursache fur Verdauungsprobleme. Er-
leichterung kénnen verschiedene Substanzen
aus dem Pflanzenreich bringen: Flohsamen-
schalen und Leinsamen enthalten Quellstoffe,
die viel Wasser binden und die Darmaktivitat
anregen. Atherische Ole aus Anis, Fenchel und
Schwarzkiimmel lindern Blahungen und be-
ruhigen den Magen-Darm-Trakt. Curcuminoide
unterstiitzen die Fettverdauung, indem sie
den Gallenfluss stimulieren. Calcium, bekannt
als Knochenmineral, ist auch fiir die normale
Funktion von Verdauungsenzymen wichtig.

DARMWOHL

Nahrung

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV!
Indisches Flohsamenschalenpulver 360 mg -2
Verzehrempfehlung: Leinsamenmehl 200 mg -2
0 K]

2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit WSO S o 105 mg
. davon Curcuminoide 100 mg -2
einnehmen. Anispulver 60 mg -2
a q Fenchelpulver 60 m: 2

vegan ¢ lactosefrei * glutenfrei 2 = = e
Schwarzkiimmeldlpulver 60 mg -2
60 Kapseln Calcium 120 mg 15%
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D-MANNOSE
CRANBERRY

FUR EINE GESUNDE BLASE

J'
D-Mannose ist eine Zuckerart, die vom Kérper %mﬁggggs
nicht verwertet wird und unveréndert in FUR EIN
den Harntrakt gelangt, wo sie ihre Wirkung
entfaltet. Der positive Effekt der D-Mannose
auf die Blasen- und Harnwegsgesundheit
wird durch die bewahrte Kombination mit
Cranberry-Extrakt optimiert. Zusatzlich enthalt
der fruchtige D-Mannose-Drink Vitamin C, D3
und Zink zur Unterstltzung der kdrpereigenen

Immunabwehr.
Verzehrempfehlung; Nihrstoffe pro Tagesdosis (5 g)
Taglich 5 g (= 2 Messlaffel) in 100-150 ml D-Mannose 3.000 mg
Wasser/Pflanzendrink/Saft auflésen und Cranberryfrucht-Extrakt. 144mg
R davon Proanthocyanidine 36 mg
trinken. Vitamin C 40 mg

o o Vitamin D3 5 met

vegan - lactosefrei - glutenfrei am! 9
Zink 10 mg
70 g Magnesium 56 mg

%NRV*



EISEN +VIT.C

VEGANES EISEN
AUS DEM CURRYBLATT

Eisenmangel ist weit verbreitet, am haufigsten EISEN + VIT.C

sind Frauen im gebarfahigen Alter betroffen. e

TT it

Mit Eisen aus Curryblatt steht eine pflanzliche Mgz e
Form des Spurenelements zur Verfiigung, die
optimal vertraglich und sehr gut bioverfiigbar
ist. Eisen ist als zentraler Bestandteil des roten
Blutfarbstoffs fiir den Sauerstofftransport und \ {
den Energiestoffwechsel unentbehrlich. Auch ; \ ¥

‘ i
unser Gehirn ist auf eine gute Eisenversorgung h b [5’

N /
angewiesen. Vitamin C (aus Hagebutten) ¥
verbessert die Aufnahme von Eisen. Die beiden
Néahrstoffe unterstitzen das Immunsystem . Y W \‘

N
und tragen zur Verringerung von Mudigkeit bei.
- \
Y ¥ o~
1 - # —
- . K. = 4
- '\! - K
ad r ~ -
| \
1
-
)
Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit
rRE R TER. Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV'
Eisen 14 mg 100%
vegan ¢ lactosefrei * glutenfrei gusiGinyiati okt g =
Vitamin C 40 mg 50%
aus Hagebutten-Extrakt 89 mg -2

60 Kapseln
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FATBURNER

ZUR UNTERSTUTZUNG
BEI DIATEN

Bioaktive Substanzen aus Bitterorange,
Garcinia cambogia (Tamarinde) und Matetee
kdénnen einen Beitrag zur Gewichtskontrolle
leisten, indem sie den Fettabbau unter-
stlitzen. Tamarinde und Guarana reduzieren
das Hungergefihl, zusatzlich unterstitzt
Cayennepfeffer beim Abnehmen. Zink tragt
zum normalen Kohlenhydrat- und Fettsaure-
stoffwechsel bei, Chrom ist wichtig fur die
Aufrechterhaltung eines normalen Blut-
zuckerspiegels. B-Vitamine unterstitzen den
normalen Energiestoffwechsel und tragen zur
Verringerung von Mudigkeit und Erschépfung
bei. Die Kapseln enthalten zusétzlich L-Carni-
tin, vitalisierenden Ingwer, Griintee-Extrakt mit
wertvollen Polyphenolen und den natirlichen
Ballaststoff Chitosan.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit
einnehmen.

lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

—

FATBURNER

Nahrstoffe
Chitosan

Bitterorangen-Extrakt
davon Synephrin

Griintee-Extrakt
davon Polyphenole
davon EGCG
davon Koffein

Guarana-Extrakt
davon Koffein

Garcinia cambogia-Extrakt
davon Hydroxyzitronensaure

Ingwerwurzelpulver
Mateteepulver
Cayennepfefferpulver
L-Carnitin

L-Tyrosin

L-Arginin

Vitamin B1

Vitamin B2

Niacin

Vitamin B6

Biotin

Folséure

Vitamin B12

Zink

Chrom

pro Tagesdosis (1 Kapsel)
45 mg
50 mg
3mg

50 mg
25mg
7,5 mg
4mg

40 mg
4,8 mg
40 mg
24 mg
40 mg
20 mg
15 mg
68 mg
30 mg
20 mg
2,2mg
2,1mg
16 mg
2,1mg
200 meg
300 mcg
2,5 mcg
8 mg

60 mcg

200%
150%
100%
150%
400%
150%
100%

80%
150%




FRAU SEIN

FUR DIE FRAU
IM KLIMAKTERIUM

In den Wechseljahren leiden viele Frauen an
Hitzewallungen und SchweiBausbrichen,
Schlafstérungen, Antriebslosigkeit und
Stimmungsschwankungen. Diese Beschwerden
kénnen mit Salbei und sogenannten Phyto-
Ostrogenen auf natirliche Weise gelindert
werden. Isoflavone aus Soja und Rotklee sowie
bioaktive Pflanzenstoffe aus Hopfen unter-
stltzen die hormonelle Regulation, Salbei-Ex-
trakt reduziert die SchweiBbildung. Vitamin D
tragt zur Erhaltung gesunder Knochen bei.

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit
einnehmen.

vegan ¢ lactosefrei ¢ glutenfrei

60 Kapseln
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Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV'
Sojabohnen-Extrakt 300 mg 2
davon Isoflavone 30 mg -2
Rotklee-Extrakt 187,5 mg -2
davon Isoflavone 15 mg -2
Salbei-Extrakt 80 mg -2
davon Rosmarinséure 2mg -2
Hopfenbliiten-Extrakt 75 mg -2
davon Flavone 3mg -2
Coprinus comatus-Extrakt 20 mg -2
davon Polysaccharide 6 mg 2
Vitamin D3 20 mcg 400%




GLUCOSAMIN+
CHONDROITIN

FUR DIE GELENKSFUNKTION

Glucosamin, Chondroitin, Schwefel und
Hyaluronsaure sind neben Kollagen die vier
Grundbausteine, die fur die Bildung von
Knorpelgewebe und Kollagenfasern sowie
der Gelenksflissigkeit erforderlich sind. Fir
Gesunderhaltung, reibungslose Bewegung und
StoBdampfung: Glucosamin und Chondroitin.
Fir den kérpereigenen Knorpelaufbau: MSM
(biologisch gut verwertbarer Schwefel). Fir
StoBdampfung und Schmierung: Hyaluron-
saure mit hoher Wasserbindungskapazitat.
Darliber hinaus tragt Vitamin C zur normalen
Knorpelfunktion bei, Mangan unterstitzt die
Bindegewebsbildung und gemeinsam mit
Vitamin D3 die Erhaltung gesunder Knochen.

Verzehrempfehlung:
3 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit
einnehmen.

lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

90 Kapseln

Néhrstoffe
Glucosaminsulfat
Chondroitinsulfat
MSM
Hyaluronséure
Vitamin C
Mangan

Vitamin D3

GLUCOSAMIN+
CHONDROITIN

pro Tagesdosis (3 Kapseln)

675 mg
675 mg
675 mg
135 mg
40 mg
1mg

5 mcg

%NRV*

50%
50%
100%
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GRUNE POWER

MIT CHLORELLA UND
PROBIOTISCHEN BAKTERIEN

Unser Stoffwechsel und die Verdauung kénnen POWER
nur mit einer gesunden Darmflora optimal HLORELLA UND

funktionieren. Laktobazillen, auch als Milch- Mahr i
saurebakterien bezeichnet, unterstitzen die
Verdauung, starken die Schutzfunktion der
Darmbarriere und verdrangen ,schlechte“
Keime wie z.B. schadliche Kolibakterien.

Die StiBwasseralge Chlorella ist reich an
Aminosauren, Mineralstoffen, Vitaminen und
Antioxidantien und sorgt gemeinsam mit Beta
Glucan fur einen aktiven Stoffwechsel. Ko-
riander stimuliert die Verdauung, der Vitalpilz
Polyporus umbellatus regt die Nierentatigkeit
und den Lymphfluss an.

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV'
Chlorellapulver 600 mg -2
Beta-Glucan 80 mg -2
Verzehrempfehlung: Korianderfruchtpulver 20 mg -2
Polyporus umbellatus-Extrakt 20 mg -2
2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit davon Polysaccharide 6mg 2
einnehmen. Bakterienmischung: 64 mg (6 x 10° KbE) 2
L. casei
vegan ¢ lactosefrei * glutenfrei L. rhamnosus
L. acidophilus
60 Kapseln L. bulgaricus
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HAUT-HAARE-NAGEL

NAHRSTOFF-FORMEL
FUR IHRE SCHONHEIT

Wenn die Haare diinn und glanzlos erscheinen
oder vermehrt ausfallen, die Nagel briichig
sind oder Hautprobleme auftreten, empfehlen
Nahrstoffexperten eine Extraportion Zink und
B-Vitamine. Diese Mikronahrstoffe wirken an
zahlreichen Stoffwechselprozessen im Kérper
mit und sind fur die Hautgesundheit und das

Haarwachstum von groBer Bedeutung. Die nor-
male Pigmentierung der Haut und der Haare ist

von einer guten Kupfer-Versorgung abhangig.
Bambussprossen-Extrakt enthalt viel Silizium,
welches fur Festigkeit und Elastizitat wichtig
ist. L-Cystein ist ein wichtiger Baustein von
Keratin, das Haaren und Nageln Festigkeit und
Struktur verleiht. Zusatzlich liefert Perlhirse

wertvolle Vitalstoffe fir Haut, Haare und Nagel.

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

L

Néhrstoffe

Biotin

Pantothenséure

Vitamin B6

Zink

Kupfer

L-Cystein

Bambussprossen-Extrakt
davon Silizium

Perlhirsesamen-Extrakt

HAUT-

HAARE-NAGEL

pro Tagesdosis (2 Kapseln)
500 meg

30 mg

2,8 mg

10 mg

1mg

220 mg

430 mg
150,5 mg

100 mg

%NRV*
1.000 %
500 %
200 %
100 %
100 %



HEISSE ZITRONE

IMMUNTURBO
BEI ERKALTUNG

Vitamin C und Zink sind als Vitamin- und
Spurenelementquelle essenziell fir eine
normale Funktion des Immunsystems. Sie
unterstiitzen den Korper unter anderem nach
intensiver Belastung (sowohl kérperliche
Anstrengung als auch bei Erkrankung) fir eine
schnellere Immunantwort und Regeneration
durch Schutz der Zellen vor oxidativen Stress.
Dextrose dient dabei als schneller Energie-
lieferant bei Erschopfung.

Verzehrempfehlung:

Taglich 1 ML (= ca. 4 g) in 100-150 ml Wasser
auflésen und trinken.

vegan ¢ glutenfrei * lactosefrei

120 g
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Néhrstoffe

HEISSE
ZITRONE

pro Tagesdosis (4 g) %NRV'
Vitamin C 500 mg 625 %
Zink 10 mg 100 %




HERZ VITAL

FUR EINE NORMALE
HERZFUNKTION*

Herz-Kreislauf-Erkrankungen zahlen weltweit
zu den haufigsten Gesundheitsproblemen.
Bluthochdruck, Diabetes, ein zu hoher
Cholesterinspiegel und Rauchen begiinstigen
die sogenannte Arteriosklerose (GefaBver-
kalkung), welche schwerwiegende Folgen wie
Herzinfarkt und Schlaganfall haben kann. Die
ungesattigte Fettsaure ALA aus Leindl tragt zur
Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterin-
spiegels im Blut bei. WeiBdorn unterstitzt
gemeinsam mit Thiamin die Herzleistung,
Magnesium und Vitamin D sind wichtig fir die
normale Funktion der Muskulatur des Herzens
und der BlutgefaBe. Zuséatzlich beeinflussen
antioxidative Inhaltsstoffe aus Olivenblattern,
B-Vitamine, Vitamin E und Coenzym Q10 die
Herz-Kreislauf-Gesundheit positiv.

*Thiamin tragt zu einer normalen Herzfunktion bei.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)

Natives Leinsamendlpulver
davon alpha-Linolenséure (ALA)
WeiRdorn-Extrakt
Olivenblatt-Extrakt
davon Oleuropein
Coenzym Q10
Thiamin
Vitamin B6
Folsdure
Vitamin B12
Vitamin D
Vitamin E
Magnesium

185 mg
50 mg

150 mg

50 mg
10 mg

25mg
3,3 mg
4,2 mg
200 meg
10 mcg
20 mcg
12 mg
75 mg

%NRV*

300 %
300%
100%
400%
400%
100%

20%
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IMMUN + CISTUS

FUR DAS IMMUNSYSTEM

Fir ein gutes Allgemeinbefinden und den
Erhalt der vollen Leistungsfahigkeit ist eine
robuste Immunabwehr wichtig. Damit diese
ihre Aufgaben optimal erfillen kann, benétigt
der Korper eine Reihe von Mikronahrstoffen.

Die Vitamine C, D, A, B6, B12 und Folsaure sowie Néhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV*

Eisen, Kupfer, Selen und Zink sind besonders Cistus-Extrakt 50 mg =

davon Polyphenole 32,5 mg -2

wichtig fur die Funktion des Immunsystems. Vitamin B1 44mg 200%

Zusatzlich tragen weitere Vitamine, Spuren- Vitamin B2 49mg 350%

elemente und wertvolle pflanzliche Stoffe Niacin 24 mg 150%

wie die Polyphenole aus der Zistrose (Cistus P INTD Elng £k

. . . Vitamin B6 6,3 mg 450%
incanus) zu einer ausgewogenen Vitalstoff-Ver- —

Biotin 450 mcg 900%

sorgung bei und unterstitzen das kérperliche Folsiure 600 meg 300%

Wohlbefinden. Vitamin B12 7,5 meg 300%

Vitamin C 160 mg 200%

Vitamin D3 20 mcg 400%

Vitamin E 24 mg 200%

Vitamin K1 30 meg 40%

Beta Carotin 2,4mg -2

entspricht Vitamin A 400 mcg 50%

Magnesium 89 mg 23%

Zink 15 mg 150%

Eisen 14 mg 100%

Mangan 2mg 100%

Kupfer 0,5 mg 50%

Selen 100 mcg 182%

Molybdén 80 mcg 160%

Verzehrempfehlung: Chrom 60 meg 150%

s re . . . P . Bitterorangenfrucht-Extrakt 100 m, -2

2.x taglich 1 Kapsel mit reichlich Flussigkeit - C?trus—Bioﬂavonoide 0 mg .

einnehmen. Tocopherole und Tocotrienole 2,5mg -2

vegan ¢ lactosefrei * glutenfrei Lmem, 1mg =

Lycopin 0,5 mg -2

Zeaxanthin 0,5 mg -2

60 Kapseln
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IMMUN + CISTUS

DIE POWER-FORMEL
FUR DAS IMMUNSYSTEM

Der fruchtige Vitaminsaft mit
der Kraft der Zistrose (Cistus) ist

sowohl fur Erwachsene als auch fir

IMMUN+CISTUS

Kinder ab 3 Jahren hervorragend
geeignet, um die Abwehrkrafte zu
unterstiitzen. Die Vitamine A, C,
D, B6, B12 und Folsaure sowie die
Spurenelemente Selen und Zink

tragen zur normalen Funktion des
Immunsystems bei. Cistus-Extrakt
unterstiitzt durch seinen hohen
Polyphenol-Gehalt die Gesundheit

und das kérperliche Wohlbefinden. Néhrstoffe pro Tagesdosis  %NRV' pro Tagesdosis ~ %NRV'
(5 ml) (10 ml)

Cistus-Extrakt 9mg -2 18 mg -2

davon Polyphenole 5,9 mg -2 11,7 mg -2

Vitamin A 160 mcg 20% 320 mcg 40%

(aus Retinylacetat und Beta-Carotin)

Vitamin B1 0,45 mg 40% 0,9 mg 80%

Vitamin B2 0,5 mg 35% 1mg 70%

Niacin 5,6 mg 35% 11,2 mg 70%

Pantothensédure 2,1'mg 35% 4,2 mg 70%

Vitamin B6 0,4 mg 30% 0,8 mg 60%

Biotin 10 meg 20% 20 mcg 40%

Folséure 100 mcg 50% 200 mcg 100%

Vitamin B12 1 mcg 40% 2 mcg 80%

Vitamin C 40 mg 50% 80 mg 100%

Verzehrempfehlung: Vitamin D 5mcg  100% 10meg  200%
1x taglich 10 ml einnehmen. Vitamin E 48mg  40% 9,6 mg 80%
Hinweis: Kinder von 3-7 Jahren Vitamin K1 15meg  20% 30meg  40%
die halbe Dosierung (= 5 ml) Jod 38mog  25% 75 meg 50%
Mangan 0,7 mg 35% 1,4 mg 70%

vegan - lactosefrei - glutenfrei - aromafrei Molybdén 20meg  40% 40meg  80%
Selen 22 mcg 40% 44 mcg 80%

300 ml Zink 4mg  40% 8mg 80%
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INNERE RUHE

MIT ASHWAGANDHA, ROSEN-
WURZ UND SCHISANDRA

Kérperliche und mentale Dauerbelastungen
konnen zu Stress, Nervositat und Leistungs-
einbriichen fiihren. Die Kombination aus
B-Vitaminen, Magnesium und ausgewahlten
Pflanzenextrakten spendet Energie und hilft,
die innere Balance wiederherzustellen. Ash-
wagandha, auch als Schlafbeere bezeichnet,
Rosenwurz (Rhodiola rosea) und Schisandra
sind sogenannte Adaptogene. So werden
Pflanzen bezeichnet, deren Inhaltsstoffe die
Stresstoleranz erhéhen. Die Vitamine B1, B2,
B6, B12 und Magnesium unterstitzen die
nervliche Balance. Pantothensaure tragt zur
Erhaltung der geistigen Leistung bei.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit
einnehmen.

vegan ¢ lactosefrei * glutenfrei

60 Kapseln

26

INNERE RUHE

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV'
Ashwagandhawurzel-Extrakt 200 mg -2

davon Withanolide 14 mg -2
Rosenwurz-Extrakt 100 mg -2

davon Rosavin 3mg 2

davon Salidroside 1mg -2
Schisandrabeeren-Extrakt 100 mg -2
Magnesium 75 mg 20%
Vitamin B1 1,1 mg 100%
Vitamin B2 1,4 mg 100%
Pantothenséure 6,0 mg 100%
Vitamin B6 1,4 mg 100%
Vitamin B12 2,5 meg 100%




KOLLAGEN" DRINK

MIT PATENTIERTEM
VERISOL®-KOLLAGEN
UND HYALURONSAURE

Kollagen ist mit 80 % das wichtigste Struktur-
protein der Haut, welches fir eine glatte
Haut, gesunde Haare und Nagel von groBer
Bedeutung ist. Mit zunehmendem Alter
verlangsamt sich die naturliche Kollagen-
produktion des Korpers. Das merken wir an
unserer Haut, die nicht mehr so straff und glatt
ist, glanzlosen und immer diinner werdenden
Haaren, brichigen Nageln oder Cellulite. Auch
UV-Strahlung, Rauchen, Alkoholkonsum und
ungesunde Ernahrungsweise beeintrachtigen
die Kollagenproduktion.

Kollagen Beauty Elixier mit patentiertem
VERISOL® - Wirkung durch Studien bestatigt.

tragt zur Reduktion der Faltentiefe der Haut bei
mit Hyaluronsaure - unterstitzt die Spann-
kraft der Haut und spendet Feuchtigkeit
starkt Haare und Nagel

reduziert Cellulite

Verzehrempfehlung:

1x taglich 1leicht gehauften Messloffel
(= ca. 6,5 g) in 200 ml Wasser einriihren
und trinken.

lactosefrei - glutenfrei

200 g

Nahrstoffe

Collagen (Verisol® B)
Hyaluronséure
Vitamin C

Vitamin E

Riboflavin

Niacin
Pantothensdure
Biotin

Zink

pro Tagesdosis (6,5 g)
2.500 mg

75 mg

100 mg

9mg

1,4 mg

16 mg

6 mg

100 mcg

5mg



L-LYSIN

ESSENZIELLE AMINOSAURE

L-Lysin ist ein essenzieller Bestandteil von Kol-
lagen, dem wichtigsten Strukturprotein unserer
Haut. Die Aminoséaure muss in ausreichender
Menge Uber die Nahrung zugefihrt werden, da
wir sie nicht selbst herstellen kénnen. In einer
Kapsel sind 500 mg reines L-Lysin enthalten,
kombiniert mit Vitamin C. Dieses tragt zur
normalen Funktion des Immunsystems bei

und unterstitzt die Kollagenbildung fir eine
gesunde Hautbarriere.

L-LYSIN

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit
einnehmen.

vegan ¢ lactosefrei  fructosefrei « glutenfrei

60 Kapseln
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Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV'
L-Lysin 500 mg 2
Vitamin C 40 mg 50%




MAGNESIUM+

FUR EINE AUSGEWOGENE
MAGNESIUM-VERSORGUNG

Magnesium - ein lebenswichtiges Mineral -
tragt zur normalen Funktion von Muskeln

und Nerven bei. Zusatzlich unterstitzt es
gesunde Knochen und Zahne und leistet

einen wichtigen Beitrag, um Mudigkeit zu
reduzieren und Erschopfung vorzubeugen.

Der Magnesium-Bedarf steigt insbesondere
bei kdrperlicher Anstrengung (Sport, schwere
Arbeit) und bei Stressbelastungen. Durch

die ideal abgestimmte Kombination von
sieben Magnesiumsalzen mit unterschiedlich
schneller Léslichkeit und Verfugbarkeit fir den
Kérper wird eine hohe Magnesium-Aufnahme
bei optimaler Vertraglichkeit erzielt.

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit
einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

MAGNESIUM:

EIN

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln)

Magnesium 280 mg
davon aus
Magnesiummalat 70 mg
Magnesiumcitrat 50 mg
Magnesiumbisglycinat 50 mg
Magnesiumoxid 80 mg
Magnesiumcarbonat 20 mg
Magnesiumgluconat 6 mg
Magnesium-L-ascorbat 4 mg

Vitamin C (aus Magnesium-L-ascorbat) 51 mg

%NRV*
75%



MAGNESIUM KALIUM
STICKS

FUR EINE AUSGEWOGENE
VERSORGUNG MIT MAGNESIUM
UND KALIUM

Magnesium ist flr einen stérungsfreien
Ablauf im Muskelstoffwechsel unerlass-

lich und tragt so zu einem ausgewogenen
Elektrolytgleichgewicht und einem

normalen Energiestoffwechsel bei. Dieses
wichtige Mineral unterstitzt eine gesunde
Entwicklung von Knochen und Zahnen und
hilft Midigkeit und Erschopfung, vor allem
bei kérperlicher Anstrengung (Sport, schwere
Arbeit), zu reduzieren. Die Kombination von
Magnesium und Kalium wirkt sich positiv

fiir eine normale Funktion von Muskeln und
Nerven bei vermehrter Stressbelastung aus
und unterstiitzt obendrein einen normalen
Blutdruck. Vitamin C tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei und unterstiitzt eine
normale Kollagenbildung fiir eine gesunde
Knorpelfunktion. Als Antioxidans schutzt es
den Korper vor oxidativen Stress in besonders
herausfordernden Situationen. Dextrose dient
als schneller Energielieferant.

Verzehrempfehlung:
Taglich 1 Stick (= 6 g) in 100-150 m| Wasser
auflésen und trinken.

BARMHERZIGE
BEODER
Lorarain | earsinn

MAGNESIUM
KALIUM

MIT VITAMIN C

Nahrstoffe pro Tagesdosis (6 g) %NRV'

a a Magnesium 350 m, 93%

vegan ¢ lactosefrei  glutenfrei 0 & 2
Kalium 300 mg 15%

30 Sticks Vitamin C 50 mg 62%
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MELATONIN SPRAY

ZUR VERKURZUNG
DER EINSCHLAFZEIT

Ein- und Durchschlafprobleme sind haufige
Ursachen fir Tagesmudigkeit, Gereiztheit,
Konzentrations- und Leistungsschwache. Fur
einen erholsamen Schlaf ist ein ausreichend
hoher Blutspiegel des Botenstoffs Melatonin
erforderlich. Dieses sogenannte Schlafhormon
wird in unserem Gehirn gebildet und bei
Dunkelheit in den Blutkreislauf abgegeben.

Bei Schlafproblemen erhéht die zusatzliche
Einnahme von Melatonin auf natirliche Weise
die Einschlafbereitschaft und verbessert die
Schlafqualitat. Melatonin in Spray-Form wird
Uber die Mundschleimhaut aufgenommen und
wirkt besonders schnell. Unser Spray mit an-
genehm fruchtigem Johannisbeer-Geschmack
ist frei von Alkohol und enthalt zahnfreund-
lichen Xylit.

Verzehrempfehlung:
1SprihstoB (1 mg Melatonin) kurz vor dem
Schlafengehen direkt in den Mund spriihen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

25 ml

MELATONIN
SPRAY

PRAKTISCHE
SPRAY-ANWENDUNG.
SCHNELLE WIRKUNG.
Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 SpriihstoR)
Melatonin 1mg

%NRV*

2
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MENTALFIT

GEDACHTNIS UND
KONZENTRATION

Nachlassende Konzentrationsfahigkeit ist nicht
zwangslaufig eine Alterserscheinung - auch
Uberforderung und Stress im Alltag kénnen
Ursachen fur Vergesslichkeit und Aufmerksam-
keitsschwaéche sein. Ginkgo biloba fordert die
Gehirndurchblutung und hat, wie auch Rosen-
wurz (Rhodiola rosea), einen positiven Einfluss
auf die mentale Leistungsfahigkeit. Zusatzlich
unterstiitzt Pantothensaure die Gehirnleistung.
Vitamin B6 und B12 tragen zur normalen
nervlichen Funktion bei und gemeinsam mit
Folsaure zu psychischem Wohlbefinden und
zur Verringerung von Ermidung.

MENTAL
FIT

NIS UND

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV?

Ginkgo biloba-Extrakt 80 mg -2

davon Flavonglycoside 8 mg -2

Rhodiola rosea-Extrakt 120 mg -2

davon Rosavin 3,6 mg -2

Verzehrempfehlung; davon Salidroside 1,2 mg -2
. . . . “ . . Inositol 200 mg -2

2.Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit T 50mg v
einnehmen. Pantothensiure 6 mg 100%
vegan ¢ lactosefrei » glutenfrei Vltar_'_“n = 1.4mg 100%
Folsaure 200 mcg 100%

Vitamin B12 2,5 mecg 100%

60 Kapseln
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MULTIVITAMIN A-Z2

DAS TAGLICHE
MIKRONARSTOFF-PLUS

Im stressigen Alltag ist es oft schwierig, sich
gesund und vitalstoffreich zu ernédhren. Wenn
wir weniger Mikronéhrstoffe aufnehmen, als
der Organismus bendtigt, leidet darunter

Uber kurz oder lang unsere Gesundheit und
Leistungsfahigkeit. Die komplexe Multivitamin-
Formel versorgt den Kérper umfassend mit
Vitaminen, Spurenelementen und wertvollen
Pflanzenstoffen und tragt damit zur Deckung
des taglichen Mikronahrstoff-Bedarfs bei.

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln)
Vitamin A 800 mcg
Vitamin B1 2,2mg
Vitamin B2 3,5mg
Niacin 24 mg
Pantothenséure 9mg
Vitamin B6 3,5 mg
Biotin 150 mcg
Folsdure 300 mcg
Vitamin B12 3,8 meg
Vitamin C 160 mg
Vitamin D 20 mcg
Vitamin E 24 mg
Chrom 40 mcg
Eisen 7mg
Kupfer 1mg
Magnesium 102 mg
Mangan 2mg
Molybdén 50 mcg
Selen 55 mcg
Zink 10 mg
Weintraubenkern-Extrakt 20,8 mg

davon OPC 12,5 mg
Granatapfel-Extrakt 25 mg

davon Ellagsédure 10 mg
Olivenblatt-Extrakt 20 mg

davon Oleuropein 4 mg
Bitterorangenfrucht-Extrakt 16,7 mg

davon Citrus-Bioflavonoide 10 mg
Coenzym Q10 5mg
MSM 5mg
Zuckermelonensaft-Extrakt 2mg

davon SOD 0,4 mg
Beta Carotin 1,2 mg
Lycopin 0,5 mg
Lutein 0,5 mg
Zeaxanthin 0,1 mg

%NRV*
100%
200%
250%
150%
150%
250%
300%
150%
150%
200%
400%
200%
100%

50%
100%

27%
100%
100%
100%
100%
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MULTIVITAMIN
JELLY BEANS

NAHRSTOFFE FUR KINDER

Vitaminreiches Obst und Gemuse zahlt zu

Lieblingsspeisen der wenigsten Kinder, aber
fast alle naschen gerne. Die fruchtigen Jelly

Beans in drei verschiedenen Geschmacks-
richtungen wird lhr Kind lieben! Wertvolle

Nahrstoffe verpackt in einem stiBen Snack -
so stillen auch Kinder ihren Bedarf an Vitami-
nen gerne. Die Jelly Beans enthalten neben

vielen verschiedenen Vitaminen auch Zink

und Jod, zwei Spurenelemente, die besonders
wichtig fur Wachstum und Entwicklung sind.

den

Verzehrempfehlung:

3 Jelly Beans téglich. Fiir Kinder ab 4 Jahren.

lactosefrei * glutenfrei

90 Jelly Beans
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HULTIVITAMIN g
Jelly Ign;_ @

Nahrstoffe pro Tagesdosis (3 Jelly Beans) %NRV'
Vitamin A 200 mcg 25%
Vitamin D3 2,5 meg 50%
Vitamin E 6 mg 50%
Vitamin C 40 mg 50%
Vitamin B6 0,7 mg 50%
Folsdure 100 mcg 50%
Vitamin B12 1,25 meg 50%
Biotin 25 mcg 50%
Vitamin K1 37,5 mcg 50%
Niacin 8 mg 50%
Jod 22,5 mcg 15%
Zink 1,6 mg 15%




OMEGA 3 FISCHOL

NATURLICH REICH
AN OMEGA 3-FETTSAUREN

. s OMEGA3
Das hochwertige Golden Omega™ Fischdl FISCHOL

enthalt die essenziellen Omega 3-Fettséduren
DHA und EPA in konzentrierter Form. Diese
mehrfach ungesattigten Fettséauren sind von
groBer Bedeutung fir die Gesunderhaltung des
Herz-Kreislauf-Systems und wirken sich positiv
auf die Blutfettwerte aus. DHA ist dartber
hinaus wichtig fur die Gehirnfunktion und die
Sehkraft. Das fettl6sliche Vitamin E schiitzt die
Lipide vor Oxidation.

Verzehrempfehlung:

2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV"
einnehmen. Golden Omega™ Fischol 2.000 mg -
davon Omega 3-Fettsduren 1.600 mg -2

lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei davon EPA 800 mg -
davon DHA 600 mg 2

Vitamin E 10 mg 83%

60 Kapseln



PROBIOTIC

MIT 13 VERSCHIEDENEN
BAKTERIENSTAMMEN

Der Darm ist nicht nur fur die Verdauung
zustandig, sondern hat auch einen ent-
scheidenden Einfluss auf unser Wohlbefinden.
Diese Mischung ist eine hochwertige,
aufeinander abgestimmte probiotische
Bakterienmischung fir die adaquate Zufuhr

spezieller Bakterien-Kulturen. Inulin und

Dextrin beeinflussen die Darmflora positiv und PROBIOTIC
ermoglichen den sogenannten ,,guten“ Darm- -""TB';;".' RSCHIEDER
bakterien (Laktobazillen und Bifidobakterien) Nahrungse i

die Ansiedelung.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit

: Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)
einnehmen. Probiotische Bakterienmischung 30 mg
o o 3 x 10° KbE

vegan ¢ lactosefrei  glutenfrei - ¢ )
Inulin 144 mg

60 Kapseln Dextrin 100 mg
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PROSTATA

GUT FUR BLASE
UND PROSTATA

Die GréBe der Prostata nimmt bei den

meisten Mannern im Alter zu - dies kann zu
Beschwerden beim Wasserlassen fiihren.
Extrakte aus Kurbiskernen, Sagepalme und
Brennnessel unterstiitzen auf natirliche
Weise die Gesundheit der Prostata und der
Harnwege des Mannes und erleichtern die
Blasenentleerung. Zink tragt zur Erhaltung des
normalen Testosteronspiegels bei und ist, wie
auch Selen, wichtig fur die Fruchtbarkeit. Selen
und Zink tragen dartber hinaus zum Schutz der
Zellen vor oxidativem Stress bei, Vitamin B6
unterstiitzt die hormonelle Regulation.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit

einnehmen.
vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

—
PROSTATA

Néhrstoffe
Kiirbiskern-Extrakt
Ségepalmen-Extrakt
Brennnessel-Extrakt
Vitamin B6

Zink

Selen

pro Tagesdosis (1 Kapsel)
200 mg

100 mg

60 mg

2,8 mg

5mg

55 mcg

%NRV*

200%
50%
100%
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SCHLAF GUT

FUR EINEN NORMALEN

SCHLAFZYKLUS

SCHLAF GUT

DEF

MNahrung

Bestimmte Pflanzen und Mikron&hrstoffe |
kénnen helfen, die Schlafqualitat auf sanfte, -
natirliche Weise zu verbessern. Inhaltsstoffe

aus Melisse, Passionsblume und Hopfen wirken

beruhigend, Goldmohn unterstitzt die mentale

Balance und fordert einen entspannten Schlaf.
Magnesium tragt zur normalen Funktion des
Nervensystems und der Muskulatur bei und
erleichtert die Entspannung. Das sogenannte
Schlafhormon Melatonin, welches wesentlich
an der Steuerung des Tag-Nacht-Rhythmus
beteiligt ist, tragt zur Verklrzung der Einschlaf-
zeit bei. L-Tryptophan dient als Vorstufe fir die
korpereigene Melatonin-Bildung.

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV'

Melatonin 1mg -2

L-Tryptophan 50 mg 2

Goldmohn-Extrakt 50 mg -2

Passionsblumen-Extrakt 80 mg -2

Verzehrempfehlung: Melissenblatt-Pulver 40 mg K
1Kapsel (1 mg Melatonin) ca. 30 Minuten IRaTAR 20l =
G0 G0 a Pantothenséure 6m 100%

vor dem Schlafengehen mit viel Fliissigkeit — g <
. Vitamin B6 2,1 mg 150%
einnehmen. Folsaure 200 mcg 100%
q q q Vitamin B12 1 mc 40%

vegan ¢ lactosefrei » fructosefrei « glutenfrei - & Z
Magnesium 166 mg 44%

Zink 5mg 50%

60 Kapseln
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SCHWARZKUMMELOL

WERTVOLLE UNGESATTIGTE
FETTSAUREN

Schwarzklimmel hat im asiatischen Raum und
in Nordafrika seit Tausenden von Jahren einen
sehr hohen Stellenwert. Seinen Inhaltsstoffen
wird ein harmonisierender Effekt auf das
Immunsystem, die Verdauung, das Herz-Kreis-
lauf-System und die Haut zugeschrieben. Die
Kapseln enthalten hochwertiges agyptisches
Schwarzkimmelél, welches durch schonende
mechanische Kaltpressung gewonnen wird.
Dadurch bleiben die wertvollen Inhaltsstoffe
(ungesittigte Fettsauren, atherisches Ol) Fy
und ihre gesundheitsférdernden Wirkungen
erhalten.
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Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit

einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)  %NRV'
Schwarzkiimmeld| 500 mg -2

60 Kapseln davon Linolsdure 250 mg -2
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SPERMIDIN

JUGENDELIXIER
FUR DIE ZELLEN

Spermidin, ein vielversprechender Anti-Aging-

Hoffnungstrager, ist ein sogenanntes Polyamin,
das naturlicherweise in unserem Korper und

in verschiedenen Nahrungsmitteln vorkommt.
Aktuellen Studien zufolge hat Spermidin
dieselben positiven Auswirkungen wie Fasten,
namlich die Anregung eines Selbstreinigungs-
prozesses der Zelle, bei dem defekte oder nicht
mehr bendtigte Zellbestandteile abgebaut
werden. Im Laufe des Lebens nimmt der
Spermidin-Gehalt unserer Zellen ab, mit
zunehmendem Alter empfiehlt sich daher

eine vermehrte Zufuhr Gber spermidinreiche
Nahrungsmittel. Der eingesetzte Sojabohnen-
Extrakt enthélt von Natur aus Spermidin - fur
ein Gefiihl wie neugeboren!

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit
einnehmen.

vegan ¢ lactosefrei  glutenfrei

60 Kapseln
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SPERMIDIN

Nahrstoffe

pro Tagesdosis (1 Kapsel)

%NRV*

Sojabohnen-Extrakt
davon Spermidin

150 mg
1mg

Chlorella-Pulver

150 mg




VITAMIN C
GEPUFFERT

BESONDERS
MAGENFREUNDLICH

Vitamin C ist wohl das prominenteste aller
Vitamine und ist besonders fiir die immun-
starkende Wirkung und fiir seine Funktion als
Antioxidans bekannt. Eine wichtige Rolle spielt
Vitamin C auch bei der Kollagenbildung fir
die Gesunderhaltung von Haut, BlutgefaB3en,
Knochen, Knorpeln, Zahnen und Zahnfleisch.
Daruber hinaus unterstiitzt es die Energie-
bildung, verringert Mudigkeit und tragt zur
normalen Funktion des Nervensystems bei.
Gepuffertes Vitamin C ist sdurefrei und daher
auch fir Personen mit einem empfindlichen
Magen bestens geeignet.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit
einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

Nahrstoffe

Vitamin C
davon aus
Calcium-L-ascorbat
Magnesium-L-ascorbat
Natrium-L-ascorbat

VITAMINC
GEPUFFERT

pro Tagesdosis (1 Kapsel)
525 mg

285mg
125 mg
115 mg

%NRV*
656 %



VITAMIN C + ZINK
GUMMIES

FUR DAS IMMUNSYSTEM*

Die leckeren Gummies in Form von Delfinen,
Seesternen und Schildkréten mit dem
Geschmack frischer Friichte sind die perfekte
Vitamin C- und Zink-Quelle fir kleine und groBe
Naschkatzen. Diese beiden Nahrstoffe sind es-
senziell fiir die normale Funktion des Immun-
systems - eine ausreichende Versorgung ist
daher sehr wichtig fur starke Abwehrkrafte.
Neben dem Immunsystem unterstiitzen
Vitamin C und Zink auch die Gesundheit von

Haut und Knochen. Die Meerestiere-Gummies
enthalten zudem keine Konservierungsstoffe.

*Vitamin C und Zink tragen zur normalen

Funktion des Immunsystems bei.

Verzehrempfehlung:
1 Gummy téaglich.
Fur Kinder ab 4 Jahren und Erwachsene.

o o Néhrstoffe ro Tagesdosis (1 Gumm: %NRV'

vegan ¢ lactosefrei * glutenfrei — [ 1 ( W
Vitamin C 40 mg 50%
60 Gummies Zink 2,5 mg 25%
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VITAMIN D3

FUR EINE AUSGEWOGENE
VITAMIN D-VERSORGUNG

Vitamin D (pflanzlich, gewonnen aus Flechten)
ist wesentlich fiir den Stoffwechsel von
Kalzium und Phosphat und somit wichtig fur
einen gesunden Knochenaufbau. Auch fir

ein stabiles Immunsystem ist es von groBer
Bedeutung. Vitamin D wird zum GroBteil vom
Kérper selbst mithilfe von Sonnenstrahlung
produziert. Deshalb kommt es vor allem im
Winter zum Mangel, der durch dieses pflanz-
liche Produkt optimal ausgeglichen wird.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit
einnehmen.

vegan - lactosefrei - fr frei - glutenfrei

Nahrstoffe

60 Kapseln Vitamin D3

FUORE

VITAMIN

VITAMIN
D3

pro Tagesdosis (1 Kapsel)
2.000 I.E./50 meg

%NRV*
1.000%
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VITAMIND3 + K2

STARKE KOMBINATION
FUR DIE KNOCHEN

Vitamin D3 ist von groBer Bedeutung fir den
Calciumstoffwechsel und die Gesunderhaltung
der Knochen und Zahne. In Kombination

mit Vitamin K2 kann das Sonnenvitamin
seine Wirkung optimal entfalten, da beide
Vitamine fur den Kalziumeinbau ins Knochen-
gewebe wichtig sind. Vitamin D3 unterstitzt
daruber hinaus unsere Abwehrkrafte und die
Muskelfunktion, Vitamin K tragt zur normalen
Blutgerinnung bei. Das fettlosliche Vitamin-
Duo in der praktischen Pipettenflasche ist

in Kokosol gel6st und wird dadurch perfekt
aufgenommen.

Verzehrempfehlung:
1Tropfen taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

lactosefrei « fructosefrei « glutenfrei

10 ml
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VITAMIN
D3+K2
SGEWOGEN
v ERBORGUN.

Inkigmets -
e - ghater®

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Tropfen) %NRV'
Vitamin D3 1.000 I.E. / 25 meg 500%
Vitamin K2 20 mcg 27%




WEIHRAUCH

HOCHWERTIGER
BOSWELLIA-EXTRAKT

& LAAUHEADIGE
SH00ER

Das Harz des Weihrauch-Baums wird in der
Ayurveda-Lehre aufgrund seiner positiven
Wirkungen auf die Gesundheit schon seit
Jahrtausenden eingesetzt. Die wichtigsten
Inhaltsstoffe des Weihrauchharzes sind die
Boswelliasduren - diese sind hauptverantwort-
lich fur die beruhigende und wohltuende
Wirkung von Weihrauch auf den Verdauungs-
trakt, die Atemwege, die Gelenke und die Haut.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit
einnehmen.

1 H H a i 0 1

vegan lact frei - fruct frei glutenfrel Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV
Boswellia serrata-Extrakt 400 mg -2

60 Kapseln davon Boswellinsdure 260 mg 2
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ZINK 30

FUR EINE AUSGEWOGENE
ZINK-VERSORGUNG

Das Spurenelement Zink ist Bestandteil von
zahlreichen Enzymen und ist an Dutzenden
von Stoffwechselvorgangen in unserem
Korper beteiligt. Eine gute Zinkversorgung ist
insbesondere wichtig fiir das Immunsystem,
fur gesunde Haut, Haare, Nagel und Knochen,
fur die Sehkraft und die Fruchtbarkeit. Zink
spielt darliber hinaus eine zentrale Rolle beim
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress, bei der
Regulation des Saure-Basen-Haushaltes sowie
fur die Gehirnfunktion.

n

Die Einnahme einer Kapsel jeden zweiten Tag
deckt die empfohlene Tagesdosis von 15 mg Zink.

Verzehrempfehlung:
1Kapsel jeden zweiten Tag mit reichlich
Flissigkeit einnehmen.

vegan ¢ lactosefrei * glutenfrei

60 Kapseln
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FUR EINE AUSGEW
ZINK-VERS

Nahrungs:

vegan

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV!
Zink 30 mg 300%




TREUEAKTION

PUNKTEN SIE MIT IHRER GESUNDHEIT.

tms\igar.l
e jrent.
Zfl;ihrstoﬁ£-mr\im

1

IHR
BONUSPRODUKT

50%

RABATT

Das 8. Produkt erhalten Sie um 50 % gunstiger.
Gultig auf unser hauseigenes Nahrstoff-Sortiment.



‘ BARMHERZIGE
BRUDER

Apotheke Eisenstadt

Apotheke ,,ZUM GRANATAPFEL*
der Barmherzigen Briider Eisenstadt

Esterhazystrale 26

A-7000 Eisenstadt

Telefon +43 (0)2682 62178
Fax +43 (0)2682 6011599
E-Mail apotheke@bbeisen.at
www.bbeisen.at/apotheke



